LES FIERE DE SERVIR

LES CANADIENS

ALIMENTS . DEPUIS 1980
TOUS LES PRI SONT EN WVIGUELR DU JEUDI 5 HOVEMBRE AL MERCREDI 11 NOVEMBRE 2026, SAUF INDICATION COMNTRAIRE

PARFAITS POUR SOIRS DE SEMAINE !

Rapides a préparer lorsque vos journées sont chargées.
rabais s 10%
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Poitrines de poulet désossées

Roti de boeuf braise cuit lentement et sans peau

99

Laniéres de poulet Paté au poulet campagnard



FAITES LE PLEIN POUR LES FETES |

I.II'IE SEULE FOURNEE, UNE SEULE TEMPERATURE [as0°F)

$9-95 UMITES | 907 g

Boulettes de boeuf
a l'italienne

Fromage & Iy eréme

10-13 UNITES | 360 g
CHOIK DE 2 VARIETES

Cornichons frits en pate Jalapefios farcis

en pate

20 BROCHETTES | 500 g 14 UNITES | 238 g

20 BROCHETTES | su;
Mini-brochettes de Satay de poulet avec Bouchées de filet de
poulet et d'ananas sauce aux arachides poulet bardées de bacon

QLCFR



METS FACILES A PREPARER

METS CUISINES SIGNATURE

W07 g

Poivrons farcis suprémes Casserole de pérogies garnis

Ragoit de boeuf classique Gratin de ravioli a la courge musquee

*Marque do commaren de Cosliaque Consda. Utilisée sous Boenco OoFR



LE SOUPER EST REGLE

4-5 LINITES | 500 g 4-5 UNITES | 540

Aiglefin en crotite légére a 'ail Sole en croiite légere au citron
et aux fines herbes et au poivre

QLCFR



Buflala

A§

Pizza margherita sans gluten Boucheées de chou-fleur

4 LINITES | 568 g | CHOIX DE 4 VARIETES

Pommes de terre farcies Gateau au fromage enrobé de chocolat

6159

Assortiment de barres de dessert Gateau au fauxmage aux bleuets

“Marque de commerce de Coelisque Canada. Uhiliade scus koence, QCFR




PRET EN 20 MINUTES 'Rousses

Foulet et pates avec .
sauce rosée crémeuse Saute de poulet

Poulet aux fines herbes citronnées f ;
et pétes Beeuf lo mein

.

4

- £
POUR N TEMPS LIMITE

Fajitas au poulet Beeuf Stroganov

QLCFR



Ragoiit de bmuf
classique

Gl
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Lasagne au poulet Tortellini aux
crémeuse six fromages aux trois fromages

Casserole de pates

Pétes aux crevettes Spaghetti a la Nouilles au poulet
et aux pétoncles bolognaise et au sésame

Aussi disponibles :

+ Poulet teriyaki 300 g = Poulet au beurre 300 g = Casserole au thon style maison 300 g

* Pad thai au poulet 300 g = Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g + Linguine au poulet et au parmesan 275 g
* Fettuccine Alfredo 300 g - Cannelloni au fromage et aux épinards 300 g + Chili au beeuf 300 g

* NOUVEAL ! Chana masala et riz 300 g = Mouilles japchae au sésame 300 g

Membre Récompenses : 5,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 6,99% chacun

“Marque de commerct e Cosliagque Canada Uilisée sous koance, OCFR



GATEZ-VOUS A PRIX DOUX

& SANDWICHS | 600 mL

e Biscuits sandwichs aux brisures
Duo de mini-tortes au chocolat de choeolat et & la créme glacée

2 GATEAUK | 228 g- 2809 2 PDRTIEIHS' 230 g1 L‘HEIM E'E 3 '-'MHETE" . 2 PORTIONS | 228

Gateaux Fines fleurs Croustades aux pommes
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OFFRES EN PRIME

Mos offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.! [ElarrailEranes]

| Sauce
\, incluse /4
"l /

DUMPLINGS AU POULET
17-22 DUMPLINGS 500 g

19%22”)

Hrrmee Prix risg.
RRofane NSh-Rebie

MINI-PAINS DE VIANDE
4 PORTIONS 680 g

899 999

ASSORTIMENT DE MACARONS

12 MACARDNS 138 g

9 chacun

Membre Fﬂ:l riq

i Récempeniet  Hon-membre

DUMPLINGS AU B(EUF WAGYLU
17-22 DUMPLINGS 500 g
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PAIN PARTAGE AU FROMAGE ET A L'AIL
5109

bage! rabais 4= 2*

1299 14‘}9
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TARTE CROUSTADE AUX POMMES
STYLE MAISON 1 kg
1199 299 45

upmizy 3

REPHEFEREE -

Ssecean pusa paucnn [

ASSORTIMENT DE GATEAUX AU FROMAGE | QUESADILLAS AU POULET ET AU FROMAGE

12 UNITES 1 kg

4 QUESADILLAS 5009

{CFR



