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Probiotiques Adultes _

* Fawvorise léquilibre de la

flore intestinale. i‘r:m-l- ]
+ Soutient la digestion et P
le canfort intestinal, gy |

Aida a renforcer la

systéme immunitaire. =

Ashwagandha

* Aide a soutenic Nénargie at
la résistance 4 la faligue.

= Alde a gérer le stress
al larcodbé

+ Faworise 'dgquilibre A
amotionnel et la clarté mentale =

Vous méritez un sommeil rép
a chaque nuit.

* Huiles essentiefles

« Huile de soin
et beauté
« Eaux florales

Dorlotez-vous et ECONGMISEZ SUF une selu:tion
d’HUILES ESSENTIELLES et produits sélectionnés.
Pour un novembre tout en douceur.

Astragale Teinture
Flante d'énergie augmentant
lendurance et [a résistance au
froid. Elle est volre alliée pour
préwvenir bes rhumes et grippes
qui paintant déja le bout du nez.

CLEF DES
CHM'[PS

Camomille Tisane
Plante calmante,
gérement sddatve, alle

apalse grands et petits et
favarisa un sommeil

résparateur. A boire
&n famidle.

Boostez votre humeur

et votre fonction cognitive.

Intestin en santa,
Cerveau heuraux.

Agissez dés les
pramiars sympt
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Prostate Performe
+ Réduit |a fréquence des visitas aux lodeltes (jour atiow nus).

= Ne cause pas de dysfonction drectile.

= Rédull 'urgence urinaire
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Magnésium
Glycinate - 165mg

Pour faveriser le bon

foncticnnemant du

systéme nerveux, la

ditente et le sommail
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gerperine Lipolvl

Réduction &e
la glycémie de 12%
en 2 jours !

= Favorise un métabolisma
sain du glucose.
= Contribue au maintien s gy

de la santé cardiovasculaire ﬂerh-érina ’
chez les adultes,
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'ﬁ L'heure du thé a prix doux !
Prafitez de la promotion pour

wous réchauffer avec un ™

Plusieurs gammes adaptées aux diffirents bescins de la peau :
gamme sensible, gamme signature et gamme anti-age.

CERTIFIES
wiganes
non testis
sur les animaux
sans parabénes
ni sulfates

ban thé réconfortant.

DECOUVREZ GROOM

Une marque guébécoise de soins
pour hommes qui allie ingrédients
naturels, qualité et respect de
l'environnement.

w F . Pr-w:lull‘.: pour e
YAy visage et le corps
" |I-' r.l!l.’“i' | X

[ ulu
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Revigorant

et shmulont,
Apporte réconforl
dis lo premigng
gongée, groce & ses
epices indiennes,

Pour des dents
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La pertie de chevenx

n est plus une fatalité !
Conseils pratiques pour tous a chaque etape de vie,

La perte de cheveux est une
préaccupation majetre, tant
pour les hommes gue pour
les femmes. Explorons

ensemble comment y remédier £
selon le sexe. - ; CONFERENCE paesenTEE

prar CynmHia MaiLnoT
MNous explorerons les causes

sous-jacentes : 'aspect hormonal,

la nutrition, I'assimilation des "

nutriments et l'inflammation. | .

Découvrons les liens entre a X ; DATE 5 NOVEMBRE
perte des cheveux, la peau et y HEURE 19h

le métabolisme dans les LIEU  Sallea manger
changements hormonaux. du rasta

i DUREE 1h
- ’ ( - x colT Gratult
\ INSCRIPTION

cooplomanne.com/evenesments

Les plantes médicinales au serviee de notre immunité
Decouvrez comment preparer votre sirop maison

| | 11 1 \ J _
Et si la nature nous offrait de précieuses alliées pour
fraverser la saison froide?
Découvrer différentes plantes médicinales fradiionnellement
utilisées pour soutenir le systéme immunitaire el accompagner
l'organisme durant la saison des rhumes et des Infections
hivernales. L2
Apprendrez a reconngilré ces planies, @ connaiire leurs . ke
propriétés et.a comprendre comment les associer pour CONFERENCE présennée
concocter un délicieux sirop aux plantes médicinales. ik Marie-ELaive Rueaur
Repartez avec une recette simple et accessible, a réaliser ;
ala maison, ainsi que des conseils pour uliliser les plantes DATE 12 NOVEMERE
de facon sécurilaire: 7 HEURE 18h30
Une belle occasion de renouer Gv¥ec les savoirs iraditionnels LIEU  Salle o manger

de [herboristerie et de prendre soin de soi naturellementd .- “diifesta
E - DUREE 1h30

colr  Gratuil

INSCRIPTION
cooplamanne com/evenamenis
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AVIS DE 11D

CONVOCATION |a manne

I'épicerie santé
COOPERATIME

Assemblée générale
annuelle

25 novembre 2026 - 19h
a notre resto sante

Sujets abordés

« Présentation des résultats financiers
« Election des administrateurs

Membres
ASSISTEZ et OBTENEZ un rabais de 10% sur votre prochaine
facture. Certaines conditions s’appliquent

Devenez administrateur J
Proposez votre candidature : B
myriam.gauthier@cooplamanne.com ]

1o §
En magasin ou sur notre site web Gtk __®

Coopérative La Manne 819 758.1211
194, rue Notre-Dame E., Victoriaville cooplamanne.com
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e rowleou de fruits

six saveurs de chocolats
blologigues o« vir
i fil gla

DY ENT CALEXTAR
CALENDRIER nkl-“'E"T

caLEnDaR
C.HLEH pRIgh
DE U'aVENT

.‘- FARIBELBASRAIAs s wE®ewnn

¥ ROULEAI AL FRETS
— S R W

F

305 14,955




LAE NEMRES

D'ES: FETES

ARRIVE

Idéees cadeaux

i 3 B
o~ r@i

L

NN

P

* |
2 Tl |

-2

Assortiment de

truffes au lait
1é.19%™

Diffuseur
d'huiles essentielles

Grande variéte a prix varies

I’

Parfum a bille
35998

Boisson tout-en-un

saveur lait de poule
37.99%™"

Duo huile d'olive et
vinaigre balsamique
33.99%

Goite-a-tout,
4 mini savons
16995

Tasses de Noél
& partir de 13.59% ™

Boite Exploration
25 thés et tisanes
29995

Pince a cheveux en

plastique 100% recyclé

a partir de 11.99% ™




PROMO &
NOUVEAUTES

Milinnkse
Fruits Farine TE
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Uroamiretiad S tocil hedwabesh

kg Filet porc
duBreton
il moutarde et herbes
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Saucisson sec Lait coco
Viandes bio - Mére Mature
de charlevoix biclogique
noiseltes et _ 400ml
muscade ———
Apéro | Avec des pites 4 B sans antiblotiques
Voir varlétés an magasin MNature | Porto Canneberge
Essuie-tout
Papier hygiénique

Papiers-mouchoirs
Bonterra

Jus variés
Voelkel
biglogicues
70Gml

Chague sthat contritsoe b planber des srbines s Canada
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Beurre Bleuets Boisson

de cajous sauvages amande

Mut's to You FruitdOr Almond Breeze ‘
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