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1- gualité
Nos produits sont
sifectionnds selon

nas normes de qualitd
les phus élevées afin
de VoS assurer Lve
freaicheur optimale.

3- calibre

Nours sélectionnons
avec soin be calibre
de certalns produits
pour gu'lls sofent plus
gros et géndreux.

fraicheur Ia fraicheur de nos fruits
garantie @1 TS

2. variété

Plus de varidtd,

a veut dire ples de
chaix et phes de
proguits 4 décownrir
pour satisfaire tous fes
gotts de vatre famille.

4- provenance
Nous choisissons
s producteurs dicl
et d'alllewrs avec soin
o v offrir La
meilleure qualitd,
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garantie

fradis & ligumes
B -







e oL
'“'-‘Tl-('n:ﬂ

0RG AN

mn- T

40° UNiSOvR

anniversaire : i
b o o = g + T L-
e M

thmﬂmlm mﬂm]mm‘ fratepieli " L g -..:I
= 2 §

ey pad ¥ s

s
fralcheur garantle



metro.ca

2589 de rabais

sur vos
3 premiéres commandes’
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COMES PROMO

METRO1
METRO2
METRO3

madgasiner maintenant

mol

je dis oui aux économies
quand jéchange mes points

des jobtiens

500 = Wx

points’ d'économies

il suffit de présenter sa carte 4 la caisse ou en ligne moj
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c'est encore meilleur

'"99

extra-maigre

fraicheur garantie
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Ciez Famille Fonbuing, /s Croyons &
Firmportanoe ok bien fare fos choses,
Ciil pouricd, depdts 10 s, Nous nolE




poissons et fruits de mer frais, gretrogol __metrogo!
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des plaisirs gourmands pour l'allomn
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metrogo! cuisinés par des chefs, c’est encore meilleur
découvrez nos 3 repas du mois
et économisez!
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s'invite a votre table




VEGTON

» PRETEIHES

Sour Cream é
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pnur votre garde-manger



confiseries ci'Halloween
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Les prix annomtés dans ces poges sonl en vigueur chiez bes marchonds Metro particpants da lo provinge
de Québet du jeudi 72 ortobire ou mereredi 28 octobre 2026 jusqu's ln fermeture. Les prix réguliers
peeuveni vorier dons b temps ef selon ke mogasin, Nous nous réservons le droit de limiter les quaninés.
Si ceriuines morques de commesce de produits annoncés ne sont pos disponibles dans certaines régions,
ellet seront aloes remphacées par une aulre marque de commence de mBme nature o ' prix codiant
égal ou supérieur. Pos de vene oux manchands, Photos  fitre indicofif seclement, Metro inc. se dégoge
de boute resporrsobilité en lien avet ou powvant découler des visueks foumis par les différents fournisseurs
de produits relofivement aux photes, logos, dessins, fypogrophies el provenante des produits. Consultez
votre marchand pour connaitre les heures  ouverture. La drculaire offichée sur metro.ca prévaut surles
tirtulaires offichées sur des siles axternes. Ceriains produits peuvent faire Iobjet d'vne cocontribution
impeasée par les munidpalités. Détoiks en magasin et en ligne. Certaines condirions s‘appliquent, Sous
la présentation de la carte mai, Faliribution des points est coboulée sur be montant fotol, avant doxes, &1
enchut les produits stipulés dons les modalités du programme. He s'opplique pas sur les points bomus,
Disporiible dans les mogasing parficpants ou programme moi Poénts échangeables dans les mogasin
parficipants & partir d'un solde da 500 points [voleur de 45). Visiter progrommermed.co powr connditre
les conditions. mai est une marque de commerce de Metro inc. *Valide dans les magasins Metro et
Metro Flus du Guébec. S vous n'tes pas stisfeit{e)s de la fraicheur d'un produit frais [vair détniks des
produits frais participants sur metno.co ou en mogosin) que vous avez ocheté chez Meto, nows vous
rembeurserons le prix du produit {induant les tuxes, < applicobles] plus 10% du prix payé pour le produit
remboursé (avont fexes applicobles). Le produit refouné ne doit pos evair & consommé el e doit pas
oveir dépossé so dote de péremption, Lo demande de remboursement et erédit doit étre effscruée doms
les 3 jours suivant l'achat [souf exceptions) en retournant |z produilt, occompagné de la facture d'ochat,
Nous nous réservans be droit de suspendre, modilier ou tesser c2 programme en tout lemps sans préavis.
Cette offre n'est pos monnayabde, ni tronsférable. Ne peut tre oppliqué sur les médicoments ef avires
produsits de pharmatie, les boissons aleookisées, e tobuc, los billets de loterie e sur les produils dont le
pai minimum est régi por la boi (par exemple, be hait). Hous rovaillons présentement & lo mise & jour de
lo provenonce de l'emsemble de nos produits, Cesinformations proviennent d'ogences de cerfificotion,
die Fournisseurs de produits ef d'sutres partenaires de Metro. Nous ne pouvens éire fenus respensables
pour toute infaernelion powvent ¢ mvérer inocle. Cortoines conditions ¢ appliquent, Vir les détoiks en
mogosin e sur matro.co.

The advertised prices on thess poges will be volid in your participafing Quebe provine Metro grocery
shores from Tharsday, October 22 10 Wednesday, October 28* 2026 unfil dosing. Regular prices may
vary aver time ond by store. We reserve the right fo limil quantities. B & possible thot in cerinin arens,
the brond of certain products moy not be availoble. 1t will then be reploced by o similor brand of
equivabent or greater value, Ho sofs to retuilers. Photos for illustrofion purposss only. Metroinc. disclaims
oll Faability in comnechion with or thot may arise fram the vissak provided by the vorious product suppliers
wilh respect to the phates, logos, designs, typegrophy and product odigin. See your groter far opening
howrs. The displayed flyer an metro.ca prevoils on the flyers displayed on extemol websites. Some
products may be subject 1o an eco-contribution impesed by the municipalities. Details in store ond oline.
Certoin conditions apply. Upan presentation of the nol cord, points owarded ore coleubted on the fotal
emeunt, before taxes, ond exdude the products specliad in the ferms and conditians of the progrom.
D net apply to bonws paints. Avoilable of stores parficipating in the mai pragrom. Paints redeemable
of parficipating stores starfing of o bolance: of 500 points (54 valae). Visit programmemoi.ca for berms
ond condifions, Moi is o frodemork of Metr Inc, “Valid of Melro ond Metro Plus slores ooess Quebec.
If you wen't safishied with the freshness of a fresh produd (s2e detaiks of porficipating Fresh products
i sbores or on melro.ca) purchased of Metro, we will refund the price of the produd (induding baxes, if
opplicable] phes 10% of the prite paid for the refunded produd (before opplioabls taees), The retomed
praduset must nod hove pessed its expiry dote nor already hive been consumed, The refund request and
credit must be requested within 3 days of the applicable purthose [except for exceptions) by refuming
the product in question along with its purchasz receipl. We reserve the right o suspend, omend or
terminate the proagrom of oy fime without prior nofice. This offer moy not be redeemed for cosh and
is non-transferable. Mot applicable to medications and ather pharmaty producks, akahalic beverages.
lobetco, lattery lickets, and produds whose minimum price is requlated by low (for example, mifk). We
o ciamently working on updating the origin of all our products. Thisinformotion cmes from eriificotion
wgendes, product suppliers, and ather Metro pariners. We conned be held liable for ary information thot
miny prowe 1o be inaccurate, Certain condifions opply. See detoils in stores and on metro o,



