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Comment attéenuer les effets
de la chimiothérapie ou de la
radiothérapie?

Les traitermants du cancer ant des répercussions sur
I'apparence physique en général. La peaw, socuvent
fragilisée par ces traiternents, ne fait pas exception.
Comme le reste du corps, elle peut mettre du temps ase
réparer. Pour passer au travers de moments aussi difficiles
ou pour récupérer par la suite, il est important de prendre
s0in de soi. La peau a elle aussi besoin d'une routine de
80iNs pour retrouver une apparence saine.

Ml Hydratez votre peau tous les jours avec une crime
riche, hypoallergénigue et sans parfum

M Privilégiez les nettoyants doux au pH neutre,
qui respectent la barriére cutande.

M Apaisez les zones irmitées avec des soins réparateurs
specialemant congus pour les peaux sensibles.

M FProtégez votre peau du soleil, méme en hiver,
avec une créme sclaire FPS 50

#l Choisissez des vétements confortables
et doux, Comme Cewx en coton, qui
laiszent la peau respirer.

En plus d'appliquer toutes ces
recommandations, vous pouvez consulter
nos spécialistes en cosmiétiques pour
vous aider & cholsir des produits de

beauté hypoallergdniques ou adaptés
aux peaux sensibles

Lire 'articis
complet jci
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Comment avoir une belle peau
pendant la ménopause?

Pendant toutes les phases de la ménopause, adopter un rituel de soins adapté est essential pour

maintanic I'éclat de la peaw.

La protection solaine

Indizponzsable lors de toutes los expositions au soleil
(&té comme hiver), la protection solaire sert & prévenir
les futurs dommages cutands Lors dexpositions

au soleil sans protection, les rayons ultraviolets
endommagent deux structures importantes de la
peau ; ke collagéne et 'élastine. Ces dommages
peuvent augmenter le risqgue de cancer de ka peau

at entrainer un vigillissement cutané prématurg
caractérisé par l'apparition de rides, de taches
pigmentaires, etc.

Pour une protection optimale, on opte pour un soin
offrant une protection a large spectre, soitun FPS d'au
meins 30,

Les antioxydants
D'autres produits de sains de s peau pauvent
étre choisls pour prévenir les premiers signes de
vigillissement. Les antioxydants dans les 30ins jouent
un réle important pour protéger la peau contre les
agresseurs extérieurs, tels gue la pollution ou les
produits irritants. Il est possible de se tourner vers des
produits contenant les ingrédionts sulvants:

[he Iz vitamine C

e la vitamine E

D rétinal

Dhz Fextrait de bakuchiol

Les sains hydratants
Lutitization d'un scin hydratant ne peut qu'étre
bénéfigue pour maintenir I'élasticits et | souplesse
dela peau. Pendant la périménopause, il vaut mieux
choisir un soin léger non comédogéne qui offre une
hydratation efficace sans obstruer les pores. Vioici
quelgues ingrédients & rechercher :

L'acide hyaluronique

L'aloe vera

L'huile de jojoba cu l'huile de pépins de raisin

La nlacinamide, aussi connue sous e nom de

vitamine B3

Pendant &t aprés la ménopause, comme la diminution
des niveaux d'eestrogéne entralne souvent une peau
plus séche, des soins plus riches et plus nourrissants
peuvent &tre nécessaires.

Lire l'article 2
complet ici




Ma peau évolue. Mes soins aussi.
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Adapter ma routine
capillaire, simplement.
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Mes petits rituels d’automne
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