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TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 8 OCTOBRE AU MERCREDI 14 OCTOBRE 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.
VOIR LHORAIRE DES JOURS FERIES DE NOS MAGASING.

PRIX INCRDYABLE PRIX INCRDYABLE

B-12 POITRINES | 1,36 kg

Roti de beeuf braisé cuit lentement Poitrines de poulet désossées et sans peau

.
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rabais ¢ 5*

Assortiment de

hors-d'ceuvre a l'asiatique ~ Barres Nanaimo

Cigares au chou Lasagne a la viande de luxe | Paté chinois style maison

OLFR



Pommes de terre

Roti de poitrine de dindon au gratin suprémes

Repas de dinde

INCONTOURNABLES DES SOUPERS DE POULET
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142 g | CHOIN DE 4 VARIETES

POULET BISTRO™"® Poulet farci et pané

QLCFR



PARFAITS POUR RECEVOIR
o e W abais 27
q 19°° 119

Membir

Cornichons frits en pate Friands
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Pelures de pommes
de terre farcies

Jalapeiios farcis de
fromage a la créme

Rpvn dinpaabde

rabais 4« 2% Biiensats
de fromages

| alapefios
13- 16 BNITES 454 g

Ii 21 UNITES | 454 g

Trempette aux épinards,
aux artichauts et au fromage

QCFR

Batonnets de mozzarella Fromage en grains pané



Nouilles au beeuf Pouletetrizala
méditerranéenne

a la coréenne

Saucisse a l'italienne Nouilles ramen au Nouilles ramen
et penne poulet et au gingembre au porc chashu

Casserole de pérogies Ragoiit de beeuf Gratin de ravioli
garnis classique a la courge musquée
*“Marnae de commerce ce Coslisgue Canada. Uilisée scus komnce, QCFR



Ragoiit de beeuf
classique

Lasagne au poulet Tortellini aux
crémeuse six fromages

Casserole de pates
aux trois Iromages

Casserole au thon

Spaghettiala
style maison

; Fettuccine Alfredo
bolognaise
Aussi disponibles :

+ Poulet teriyaki 300 g = Poulet au beurre 300 g = Pétes aux crevettes et aux pétoncles 300 g

* Pad thai au poulet 300 g = Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g + Linguine au poulet et au parmesan 275 g

* Nouilles au poulet et au sésame 300 g - Cannelloni au fromage et aux épinards 300 g - Chili au beeuf 300 g
* NOUVEAL ! Chana masala et riz 300 g » Mouilles japchae au sésame 300 g

Membre Récompenses : 5,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 6,99% chacun

“Marque de commerce de Coelisque Canada. Uhiliade scus koence,

QLCFR




BOULETTES DE VIANDE A VOTRE FACON

rabais = 5%

e
T8-B3 UMITES | 750 g E9-95 UMITES | 907 g 60-70 UNITES | 307 g

; Boulettes de beeuf Boulettes de surlonge
Boulettes de dinde a l'italienne de boeuf

Bouchées de macaroni au fromage
et de homard
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12 UNITES | 276 g

Bouchées de crevettes

farcies de homard Crevettes tempura

“tarque de commerce de Coeliagque Conada. Uilisde sous komoe. QCFR



TROUSSES
TE DE REPAS

Foulet et pates avec
Sauce roseée créemeuse

Poulet aux fines herbes citronnées
et pates

Fajitas au poulet Beeuf Stroganov

QLCFR
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Morue panée et assaisonnée Crevettes au pankn

2 Y

15 EROCHETTES | 360 g

Brochettes de beeuf Assortiment de barres Assortiment pour
et de bacon de dessert amoureux de chocolat

Eaifrt;m?bglgg W Al onay Jalapefios farcis bardés de bacon

9-13 LNITES | 300 |_]. = 'Ii IIHITfu iﬁu
Medaillons de pétoncles Bouchées de filet de poulet
bardés de bacon bardées de bacon

“Marque de commerct o Godiaque Canpda. Ulilisde sous koance, QCFR
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Haricots verts
style bistro

Purée de pommes de
terre style maison

Melange de léegumes
style californien

“Marque di commerc o Codiaque Canada Uilisée sous koonce, OCFR

Gratins Pois sucrés assaisonnés



OE BETOUR

Tarte croustade aux pommes
style maison

& UNITES | 450 ¢

Tartelettes ala Tartelettes a la créme
créme patissiére de péatissiére et au caramel Assortiment de gateaux

style portugais salé style portugais au fromage

[rabais -1 N

Choux a la créme
au caramel

Mini-éclairs Mini-choux a la créme
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OFFRES EN PRIME

Mos offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.'
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MINI-GATEAUX AU FROMAGE
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CREVETTES A L'AIL
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TREMPETTE AUX OIGNONS CARAMELISES
450 g
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PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g
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FILET DE PORC AU BEURRE DE POMME
a00 g
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