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Paléo, céto et sans cérdales

Pain blé
Silver Hills
tendre germé
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Edulcorant
Lakanto
classique

800g
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¥ Ehampncina
* Ravitalisant
* Gel douche

Hepatol

Formule naturelle pour un
soulagemant rapide et
efficace de la dyspepsie.
Conthent des herbes
midicinales qui facilite la
digestion lout en stimulant ta
sécrétion el I'écoulement de la bile.

NutriPur
FluxOBile
Détox biologique
Programme hépatique
qui nettole et protége

le foie, Facile & prendra
une Saule fois par jour.

Aussi disponible
formal 120 caps

Aussi disponibie
formal 20 ampoules

Calme mental
Favorise temporairement
la relaxation.
+ Me provoque pas

de somnolence,

+ Délicieus comprimes
# Croguer.

Gaba 100% naturel
+ Confribue 4 un espril
calme et datendu
* Fawvorise la concentration.
+ Amélicre la qualité du
samime:l
= Agit en § a 30 meEnutes.

Sili-Mer s
Principalement Ia silice se
ratrouve dans la peau, le
cartilage, les tendons, les
0% ¢l les anéres, Brllance
accrue de la chevelura

B:Alterla

Adrenergy

+ Soulagement des
symptbmes du stress.

+ Maintenir les fonctions
COONilvEs (Concemiration
et vigueur fnfeleciueale),

Fer+ liquide

+ Contribuge A la formation
des globules rouges et
da I'amoglobine,

= Aide a réduire la fatigue

el 'épuisement.

Enzymes Entretien qucrtn:!ren

+ Favarise ung digastion '
efficace des protéines,
glucides et lipides.

« Pour un confort digestit
au quitidien

.
Créame hydratante
protecirice nourrit et
adoucit la peau du visage
et du cou en un clin d’oeil.
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= Soutien quotidien de l'intestin at du
systéme immunitain.

* 11 Milliards - 11 souches

« Formule pour ioute la famille (6 ans at +)

Acidophilus Ultra
Probictiques

prairie

New Roots

Rabais sur toute
la gammia
problotiques

Soutien immunitaire
CpLICH Lic! e

*"’fﬂ = t:ﬂ ‘\\ Réduit le

Traitement 3 TeLoUns aux
apaisant poul antibiotigues
les syrmpldmes ;

s — ey

Prévention

Soulagement : et traitement
rapide du a la pulssance

mal de goage k‘-_-_._ﬁ_#__’__,- maximale

Huile d'origan
+ Soulage l'indigestion, les coligues.
el autres troubles digestifs.

» Soulage les sympiomes
ue-:. LK ml’ecmns das-:

nasal, la toux, les
de gorge et les maux
de téte.

ibsle en capaabes ol
10,15 #i 30m1

L rarme

]7??5 Apporte confiance,
Ny’ vigueur et endurance
a chaque étape de
votre vie grace a

nos formules naturelles
haut de gamme.

Congu scientifiquement
pour les hommes.
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CALMV*

E-’ CREME UMIVERSELLE
i HYDRATATION 2&6H
Poaus wdled

b T e

Eoren, Vrmte i by

+ HYDRATE

Hydrale les peaun
sensibles pendant 26h

+ APAISE

Apgporte du confort &t
apaise immédiatement
ot durablemant la peau

RABAIS sur toute la GAMME

O SANTEVIA

Pichet filtrant MINA
Elimine plus de 90 contaminanis
tels que le chiore, le fluorure et
le plamb.

Crée un godt
oncluaux gque

wOuS adorensz

Pour une hydratation
rapide af pratique.
Capacité : 2L ou

9 tasses.,

= Nair
= Blanc

S
RABAIS sur prodults sélectionnés

COLLAGENE
multi-protéines
Limonade Fraise

= & types de collagéne

= Forlifie chavew,
peal et ongles,

= Soulage les douleurs

COMBAT
les symptémes
de la grippe
et du rhume.

RABAIS
sur toute la
GAMME

PRRAIT A QUEBeC r"!'

Calcium - Magnésium
» Aide le développement

&l e maintien des os et
des dents,

+ Ajcke & mainbenic une fonctkon
musculaire saine.

EC
G

Flarwvit seied dispeaible  Rabais 204

Floradix ou Floravit
= Fer liquide,
= Nutriment essentied
pour l'apport d'axygéne a
chague celule du corps,

ariculaires et
I'&nirose.

Le goiit
rafraichissant,
lefficacité
en plus.

GroupeSantd

Huile de ricin
Maturellerment riche en acide ricinoléque
el en vitamine E naturelle c2 quilul

tsponibie
confére ses proprigtés 13[,“;::_ hsm
anti-inflammatoires, et 350

Utilisée en cosmétique,
pour la santé des
cheveux el du cur
chevelu, en massage
et en cataplasme.

Huite de ricin Biologique
PALMA CHRISTI &1
Huile d& ricin PURE
Palma Chrisil




Ne partiez pas en voyage sans
voire trousse d’aromathérapie

Un voyage peut ére ponctue
d'imprévus ; roubles digestifs ou
respiratoires, pigires dinseches,
coups de solell, pefites blessures,
douleurs musculaires, stress,
" décalage horaire, roubles
- du sommeil.

Une frousse aromatique bien

préparée, associée a de bonnes

mesures d'hygléne et de prévention, ; G
permet de mieux geérer certains e . DATE 22 OCTOBRE
inconforts et de profiter pleinement - & y 1 HEURE 18h30

de son séjour, tel qu'll avall O~ LIEU

= il Salle a manger
ete planifie. 9

i . - du resto
.,I."] Vener découvrir des idées el v DUREE 1h30
solutions, aofin d'apporter un A > CoOUT Gratuit
soulien pratique lors des siluations A h

courantes renconirées en voyage. o -
AT INSCRIPTION
g - % : cooplamanne.comfevenements

La perie de chevenx
n est plas une fatalité !
Conseils pratiques pour tous a chagque étape de vie.

+ La perte de cheveux est une
précccupation majeure, tant
pour les hommes gue paur
les femmes. Explorons
ensemble comment y remédier

selon le sexe. CONFERENCE presentee |

paR CynTHIA MaiLHoTr
+ Nous explorerons les causes s - ' Iy ER——
sous-Jacentes : l'aspect hormanal, e '
la nutrition, l'assimilation des \ b : ‘
nutriments et 'inflammation. 3 -, i et
+ Découvrons les liens entre la i ; 4 DATE 5NOVEMBRE
perte des cheveux, la peau et : HEURE 19h
le métabolisme dans les LIEU  Salle A manger
changements hormonaux. du resto
DUREE 1h
COUT Gratuit

INSCRIFTION

cooplomanne.com/evensments
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Aussi disponible
* Epicé
Thit moir; dpices exoliquas

= Dirty
Café-thé noir, cacao, épl
* Doré
Curcuma, gingombre, mbal

b
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HAI EPICE .

25ml de chai épicé concentré
25ml jus de pomme Frais
a 3 ¢/soupe de lait ou boisson végétale au cheix
a 2 c/thé sauce caramel
pincée de sel
= Garniture facultative : créme fouetée,
filet de caramel, cannelle en poudre

PREPARATION

1.Dans une petite casserole, mélangez le concentré de
chai épicé, le jus de pomme, la sauce caramel et
une pincée de sel.

2. Faites chauffer doucement a fev doux jusqu'a ce que
le mélange soit chaud et parfumé,

3. Ajoutez le lait ou la boisson végétale et faites chauffer
jusgu'a ce qu'il soit chaud, sans le faire bouillir.

4. Verser dans une tasse.

5.Garnissez de créme fouettée si vous le souhaitez et
d'une légére pincée de cannelle.

DES le 9 OCTOBRE
en magasin



Vitamine D3 : essentielle pour I'hiver québécois

L'importance de la vitamine D3

La vitamine D3 (cholécalciférol) soutient le systéme immunitaire,
maintient la santé des os et des dents, favorise I'énergie et la
vitalité, contribue a I'équilibre hormonal et peut méame influencer
positivement 'humeur at le bien-8tre mental. Un apport suffisant
- aide a mieux résister aux infections, a limiter la fatigue et 4
. traverser 'hiver plus sereinement.

' Pourquoi I'hiver québécois réduit notre production naturelle

En effet, d'octobre 4 avrll, le solell au Québee n'est pas assez

haut pour que les rayons UVE nécessaires & la production de

vitamine D traversent I'atmosphére efficacement. Méme lorsqu'on =
sort & l'extérieur réguliérement, [a peau ne peut pas synthétiser

la vitamine D an quantité suffisante. Ainsi, le corps ne peul pas

se procurer cette vitamine de maniere naturelle pendant

plusieurs mois.

Qui devrait particulierement porter attention a sa vitamine D 7
Les personnes actives ou sportives;
Les personnes g et peu ensoleillé
(donc... pratique hcois);
Celles qui ress e, balsse d'énergie ou moral,
souvent malades ousujettes aux infections hivernales.

Les différentes formes de vitamine D3 et leurs particularités
Comprimés Gelules Liguides

Pratiques ot Souvent anrichios ldéals pour
faciles a doser, ils en huile ou en les enfants,
58 conservent extrait liguide, les les personnes
longtemps of gélules sont dgées ou touts
conviennent a generalement mieux personne ayant
ceux qui cherchent absorbées et des difficultas
une solution conviennant & ceux i avaler des
simple qui veulent une COMmprimeas ou
et solide. absarption gelules,
optimale.

Chaque forme permet donc d’adapter la supplémentation aux
besoins et préféronces individuels, tout en assurant une
absorption efficace de cette vitamine essentielle.
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