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Viandes cuites et surgelées

PINTY’S_ o
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Scéne 300 s




Boite Découverte

Choisissez 12 huitres sélectionnées
de votre choix pormi 8 varigtés:
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Fromagerie Demandez des recommandations Veus dtes
et charcuterie JECEC L froma seruls
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Trouvez
votre saveur
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Boissons et gourmandises

WHITE CLAW
HARD SELTZER




Les saveurs vibrantes

Le
monde de I'Amérigue latine

ﬁtable et des Caraibes
Maois domd, haricots savourews, piments relewves,
The world herbes fraiches ol fruits gongés de soleil mettent
at your table

& honmeur lo diversité et lénerghe culinaire da
lAmériqua lotine et das Bes coribéennes. Gue
vous retrouviez bes godits de vos troditions ou
Frésente que wous cyer svvie de nouvelles découvarias,

- P ) - ces produits sont une invilation @ cuisiner en
I"Amérique latine coulurs ot 31 partoger des repas ensolelies,

généneux ol remplis de soveurns
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Vive Le meilleur de la nature,
la bouffe o tout simplement

Cet outomne, découvrez des incontowurnables du quotidien
et des nowveoubds, faites le plein de produils bio et naturels
bio et qui offrert des ingrédients simples et sans comprormis.
naturelle

EELTRILE T

des essentiels pour cuisiner simplement

Mizez sur des ingrédients de qualité pour créor des recettes sovoursuses ou
EGI‘I‘IP“I‘I‘IEI‘IH quotidien, Pripone une diliclouse cosserole dosuls & lo souce tomate of

aux poivrons - une recetie colonte, généreuse et parfoite pour foulomne.

Cassercle
deufs a la
souce tomate
et oux poivrons

Wiy [a reoetie

Une nouveaubé qui ofire une délicieuss alternative
ou bourre d'orachide! Fail de pois chiches doubloment
grillés, notre bourre de pois chiches Compliments o uns
texture onctususe owec une touche sucrde de poudre de
miel ot une pointe de cannelle.
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Les Timbres IGA Scéne’
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Faites le plein
sans payer
le plein prix

Fill up on gos and savings

Octobre - Mois du commerce équitable
Foitrzdd mAd o dyilere do certifiation dkique recsnsa mand elorot,
udl reprinanis pebs do 7 milllons dogricufsun of de rovolioun dama
phus da T poys b ioven b moeds

Octobaer - Foirtrade Month
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