


e Profiter des spécioux
incentournables
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Fruits et légumes
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Vive
la bouffe |

REDUCTION

DE 50% '

HALF PRICE




Des pommes a prix crogquant:

8507 de rabais

sur nos variétés du Québec

Lie werger vient & vous ! Crogquanbes, sucrées, ociduldes ou parfumées, nos différentes varidbés
de pommes sonl ritemblées en mogadin pour vous offrir le meilleur chaix, sons détour.
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Faites le plein

sans payer
le plein prix

Fill up on gas and savings
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Carre de porc @ lo orimas por Ricorde
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Viandes cuites et surgelées \ 5
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Lerters = pour tous loag
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Des selutions repas en toute simplicité
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a I achat dazhura-d ceuvre

e 300 55
Une vialour de

Prét-a-manger sans la fecture du resto




Trouvez I’huitre qui vous ressemble

Vous ne savez pas laguelle choisir? Mos poissonniers sont i
pour vous conseiller! Selon vos préférences, ils peuvent vous guider
parmi les différentes huitres offertes ot vous aider & trouver celles
qui carrespondent le misux & votre profil de godt ;

plus minénales, sucrées, solées, délicotes ou charnues.

De quoi découvrir de nouvelles variétés et trouver

vos fovarites!

Des huitres & votre go(it G tous les coups

12 huitres
Boite Découverte

Chuisissez 12 huitres de votre
choix parmi les 8 variétés ci-dessous.

Une sélection d’huitres canadiennes
Dixon Point Lucky Charms &

cocktail @ cocktail le s
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Les vorictes disponibles peuvent varier selon le mogasin.



L’huitre vedette des occasions spéciales

Pour accompagner vos huitres froiches outrement, essayez notre
Bloody Caesor @ la biére et au Tabesco. Lo biére apporie une touche
petiflante et rafraichissante au cocktail, tandis que le Tabasca releve
delicoternent les saveurs, Et pour compléter lexpérience, servez chogue verre
avec une huitre froiche garmie de ime, de Tobosco et dune pincée de sel
de céleri. Une focon fastive de faire de l'huitre lo vedette de lapenc!

Quthuu pﬂlu sur lu huitres

Lhuitre est foscinonte ! Lors de votre prochain 5 @ 7 ou party d'huitres,
impressicnnez lo galerie avec ces foits inbéressonts et peu connus sur oes coquilloges.
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Un véritable fitre Elldung- au fil Une huitre peut La coquille raconts
nmarture] changer de sexe : son histoire :
Urne seule huitne Lo penude de récolte  Cerloines huitres 5Sa forme, ses stries
peut filtrer plusieurs peut influancer son sont copobles et ses ondulations
dizaines de litras apparence al daltermer entra sa développant au
deau por jour. cerigines de ses bes deux fonctions fil de sa croissance,
coroclenstiques. neproductives au influencées
cours de beur vie! nolomment por
SOn arvironnemant,
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Trio découverte
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Fromagerie
et charcuterie

Wous dtes
aaviils
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GAGNER tNVOYAGE
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BRASSEUR
DE MONTREAL
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Boissons et gourmandises

Tout pour bébé



monde
atable

The world
at your table

présente I'"Europe

Les saveurs d'Europe, entre
classiques et découvertes

Hulles diolive porfumées. fromoges LovouneLx
charcuber finei. poins croustillonis_. =1 bien
diutres litds & deécowwir. Cetbe sélection
mat o0 hemidre toule ko dchesse des cuisines
[l Y il Frivgged madiberandand oux
bablas du mord. Oue vous mifrowass das godts bhan
COMNs o s vous explorier s nouelles wovweurs.
et produits vous invibent o sovourer FEwrope, ene
bouchén & ko fois

Paella aux
fruits de mer
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Scéne’ CETTE SEMAINE, JUSQU'A
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Le réconfort se prépare a la maison
Cruand les joumdes rofroichissent, men de mieus quisng bolson choude pour créer un petit moment
e récondort. Thd parfumd, calé mocha bien crémeus; ou ool bout simplement rbconfortont @
fnites-vous ploisie of recrdez vos boissons préféndes & lo maison

Le thé, votre nouveau
rituel réconfort

Powr varier le plaisir:
ane: uree doaiche frulbide

o moicha
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' Le réconfort & prix doux
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La pause-café, a votre facon #
Un cofé bien choud, volre iosse prdfdade o queloques minules pour vous | By i ;
voily tout oo quil fout powr crier un patil moment de néocndon & ko moison,
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. o) Toubte une famille
pir hes soutednr
s Family  Suppari

Faites un don
pour soutenir les enfants
de notre communauté

Du 17 septembre ou 7 octobre 2024
From Septerber 17 1o Gchober 7. 2026

Sv.l:ér.m'
OFFRE
SUR LAPPLI

IGA

A vos marques, préts?
ACTIVEZ!

Ready, set? LOAD your offers!
& Prria i .
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Vive les
astuces

Donate today
to support kids
in our community

En savoir plus
Learm more

'|25s

de rabais instontand
sur 'oppli seulement

& P'achat d'une souce

Des trucs pour optimiser la
conservation des aliments
Prolonger lo soison des récoltes grace
a votre réfrigérateur et congélateur !

Lira larticla
Read the erticie

Food storage tips and tricks
Maoke the horvest season lost longer with
hedp from your refrigerotor and freezer.
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Zero-waste tips Food
are everything!  Flight
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