LES FIERE DE SERVIR
ALIMENTS m S 190 *

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 25 OCTOBRE AU MERCREDI 4 HOVEMERE 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

* PARFAITS POUR VOS SOUPERS DE POULET %

Souper facile et délicieux. Tout le monde est comhblé.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE UANNEE
EST DERETOUR®
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27-33 UNITES | 1,36 kg

Laniéres de poulet

b, T R
"L'l:‘i" Parmesan

142 g | CHOIX DE 4 VARIETES

4-6 POITRIMES | 620 g 4 LIMITES x 142 g/% oz

Poitrines de poulet désossées
et sans peau

Poulet bardé de bacon



INCONTOURNABLES POUR LE JOUR DU MATCH
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33-40 UMITES | 907 g
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13-16 UNITES [ 454

Batonnets de fromages

Batonnets de mozzarell i : : b
atonnets de mozzarella Fromage en grains pané aux jalapefios

Crevettes tempura zﬁlﬁli;tggit & l'ail Mini-saucisses en pate

METS SIMPLES TANT APPRECIES

METS CUISINES GRAND FORMAT DONNE 6 A 8 PORTIONS

-

Pateé chinois Lasagne a la viande
style maison de luxe

Cigares au chou

QLCFR
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et paulet ﬂ' { ’:_rs_l

460 g - 515 g | CHOIX DE 5 VARIETES

Pains plats Rouleaux de pizza

99 99
9% 1%

Becompemin Hu--o-ht

16-19 CREVETTES | 340 g

Crevettes géantes a la noix de coco Quesadillas au poulet et au fromage
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50y 17-22 DUMPLINGS | 500 g
. . Dumplings
Poulet frit a la coréenne au beeuf Wagyu

75

417 g} POUR UN TEMPS LIMITE 417 5| POUR UN TEMPS LIMITE
r Mouilles ramen au Mouilles ramen
Dumplings au poulet poulet et au gingembre au porc chashu

QCFR



IR
(2) PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN
S |

15- ZEI.IHII'E:I'!D?I; l)l]'.l'l]lJHITtS 907 g

Filets de poulet panés Boulettes de beeuf a I'italienne

£-12 UNITES 454 g 610 HNITES 1907 g
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Lanieres d'aiglefin Poitrines de poulet a la campagnarde

12 UNITES | 255 g
Jalapenos farcis Pizza marghenta
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Assortiment pour amoureux de chocolat @ Assortiment de barres de dessert

“Marque di commerct e Codiagque Canpda. (ilisde sous koance, OCFR




LE SOUPER EST PRET. et

METS CUISINES FAMILIAUX

a7 g

Pad thai au poulet Cigares au chou A g

Lasagne au poulet Casserole de pates Gratin de pates au
Crémeuse aux trois fromages poulet et au brocoli

Fates crémeuses Macaroni au cheddar Cannelloni au fromage
au poulet blanc avec bacon et aux épinards
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Poulet au sésame épicé

Fettuceine Alfredo Poulet au beurre ot ik

Aussi disponibles :
* Casserole au thon style maison 907 g - Pad see ew au poulet 850 g - Poulet teriyaki 907 g

Membre Récompenses : 13,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

*Marque de commerce de Coelisgque Canada. Uhiliade scus koence, QCFR



RECONFORTANT A PRIX INTERESSANT

B UMITES | 800 g

Poitrines de poulet a griller Pain de viande supréme style maison

400 g | POUR LN TEMPS LisiiTE 2 UNITES | 360 ]

Repas de dinde Pizzettas margherita a l'italienne

QLCFR
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R PRET EN 20 MINUTE I":'F:EUI:IJESFSAESS

Poulet et pates avec
sauce rosée crémeuse

Fajitas au poulet Beeuf Stroganov

QCFR



ECONONIISEZ POUR LA SAISON DES SOUPES

Paté au boeuf et

Paté au poulet crémeux aux champignons

Saucisse a l'italienne Dumplings au poulet
et penne Poulet carbionara et nouilles

Nouilles au boeuf Pouletetrizala
a la coréenne mediterranéenne

Bol de burrito au poulet

QLCFR



GATEAUX ULTIM_-_EW rabais ¢ 5%
" 1922.24% §

Membre Prix rég.
Récompenses  Non-membre

900 g
Chocolat et créme Brownies et créme

Muances élégantes Champétre aux carottes

“Marque di commasrce di Cosliaque Canada. Milisde sous Bomte. OCFR



GATEZ-VOUS A PRIX DOUX

Crookies aux brisures Tarte croustade aux

de chocolat pommes style maison Assortiment de macarons

2 0NTES 2009 2 GATEAUX 1609
Tartes a la lime des Keys Duo de mini-tortes
style maison au chocolat

rabais 4= 1%

Gateaux

L . . . Choux a la créme
Mini-éclairs Mini-choux a la créme au caramel

Teass bes pris réduits de produnts dans cetoe ciroulaite Soml résereés en eachusidld sus memines du prograrmnme Récompenses Les Akments ML Yous

W QU BrEcenier vaine carte de memine b L CHEEE [0 WS BEOrne (ERNDATANTT 30 DROGRTITME RECOMDENLES GO DHERRA MEmThng, 0 Sgne 0 oo

magaEn. e profter de ces oflnes encusives. Des lmiles ou des 1epivicions peven Kappiauer. Cerisas prodans pegven| ne pas #re euschement comme

Euan prdmimii o0 crculiony, Las promobens o s rabait i L appbguent pat m peoduts vaded dur ponts Sa verite Lt Alements M Erpresy ol actes

Iragain o Madbionssly, car ors derminrs ol Tl te section irninke de produils. Cerlaan S peoduts préaasbls dafs oD Gl culling Paurinl ie pas LES SOCHEES
COTELOA0RE ERRCIEMENT MIN PrOSuts e verne: #s soal présemits b e o conception Qraphique seuiement. MNous résereons b dioit 8¢ comiger toule 4 * LES BUELRE
BT, L3 reviie e nos praduts oF sinctorent dfencue. Les maegues de commence, ks maroues de service ot ks hogos préseniis dans oathe oirculate

sonl des mangues o commerce & MEM Men Shopriid ot daviees. Touberepcoduction, incluant es cudlcaticnt on bgne. 5ans i conpentmmen spicils
i abige 2ocial de MEL Mosn Shepa Lid eat striziement difendus. B 1055 MLU Meat Shepa Lid

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Liilisée scus Boence, QCFR

CIE e



OFFRES EN PRIME

Mos offres EM PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.! Rl ety
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EROCHETTES DE POULET COTELETTES DE PORC
4 BROCHETTES 200 g Al BEURRE D'ERABLE 4 UNITES 500 4
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SCHHITZ EL DE PORC HARICOTS VERTS STYLE BISTRO
5-7 UNITES 650 300 g
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CROQUETTES DE MORUE BROCHETTES DE CREVETTES AUX
17-27 UNITES 567 g FINES HERBES ET A L'AIL 4 BROCHETTES 385 g
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POMMES DE TERRE AU GRATIN SUPREMES | PORC A L'AIL
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