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Les vitamines préférées des Québécois
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VYous fumez?
Et si ¢’était le bon moment
pour arréter?

Saviez-vous qu'avec le bon accompagnement,
vos chances de réussir peuvent
étre multipliées ?

Fixer une date,
trouver les bonnes solutions,
rester motivé...

Votre pharmacien-ne de famille peut vous
accompagner a chaque étape, avec des conseils ‘.’
)

et un plan adaptés a votre réalité.

Il ou elle peut aussi vous prescrire un traitement
pour vous aider dans votre démarche.

Demandez-lui conseil !

Les pharmacienne's sont les seules
esponsables de lexercice de la pharmacie.




