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salutions repas surgelés
Irrégistible 4 savourer

mu#fﬂs aux

bananes et
peépites

Wi dechocolat
i ;1 Gun:600p

99'l

. -'_'- Cariil TEREBITIcGH L

=‘-.-.a-_.-|.




metro.ca

259 de rabais

Sur vos
3 premiéres commandes’
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METRO1
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METRO3

pour le retour a I'école,
aidons des familles
dans le besoin

en achetant un sac d’épicerie
bien rempli en magasin seulement
Un petit geste
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en ligne c’est

gratuit

a Fachat de 15038 et plus’

‘ Y muffins aux
. bananes et pépites
| dechocolat
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profiter de l'offre

nditions s appliquent. Détails sur matro.ca

obtenez i
3 000 points Moi
survos prochains
achats

Liez vos cartes d'ici le 30 sept.
et inez dans un magasin
parti nt d'ici le 31 cct. 2026.

Valeur de

an sovoir plus

‘Des conditions 5'oppligquent.
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faites votre boite
et choisissez parmi

13 variétés d'huitres




T ; CEST
pain au fromage = EXCLUSIF

cuit en magasin A . 1 < NOUVEAL!

sortis du four en
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me tr OQO ! préparés en magasin

10%
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nos favoris metro

découvrez nos spécialités du moment,
uniques a metro

viandes et poissons

L L
marines Bang Bang
(LT & Crevettes marindes
- ﬂ-'*-'!** - Bang Bang
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« Marinade crémeuse
et épicée avec une
touche sucree

» Godit exceptionnel,

prepare sur place :
Hauts de cuisse marinés Bang Bang

solutions repas surgelés
Irrésistible a savourer
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3-10%

prix unitaire ; de 3,995 4 4,298

burrito au poulet

» Frais falt sur place

+ Une tortilla de blé
?rlllee. garnie de

romage, de riz ot
de haricots noirs

+ Inspiré des
SAVELrs
authentiques
de la cuising e
mexicaine T i T
[} .’,‘

Trouvez-le dans le réchaud s département des mets culsinés

metrogo!

pain pomme-cannelle

= Pain moelleux i la cannelle
avec des morceaux de vraies

pommes séchées
+ Fait de farine non-blanchie il
du Québec
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pita, feta & pesto

¢ Pancns
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HELLMANNS

pour l'amour envers votre
saul moulin & riz canadien
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RETABLISSEZ VOTRE EGUILIBRE
CUISINER-SAVOURER AVEC

Gampbells
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A UACHAT DE NTMPORTE (UILLE BOITE
VACHDN OUCRAZE 200 4- 336 g
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Les prix annoncés dons ces poges sont en vigueur dhez bes marchands Metro participants de lo provinee de Québec du jeudi 17 septembre ou meraedi
23 septembre 2026 jusqu'a ba Fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dons be temps et selon Je mogasin. Nous nous réservons le droit de limiter les
guantités. Si cerfoines marques de commerce de produits annoncés ne sont pos disponibles dans certoines régions, elles seront alors remplacées par une
autre morque de commerce de méme nature ¢t d'un prix codtont égol ou supérieur. Pas de verte aux marchands. Phetos d fitre indicatif seulement. Metro
int. se dégage de toute responsabilité en lien ovec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents foumisseurs de produits relofivement aux phatas,
logs, dessins, typographies et provenonce des produils. Consulter vatre marchand pour cannaitre les heures diouverture. Lo dreuloire offichée sur metro.
tn prévaut sur bes circulnires offichées sur des sites externes. Certaing produits peuvent faire Fabjet d'une émeontribution imposée par les municipalités.
Détails en mogasin et en Bgne. Certaines conditions s'appliquent. Sous o présentation de la corte mai, Iattribusion des points est calulée sur le montont
botal, avant taxes, et exdl les produits sfipulés dans les modulités du programme. Ne s'oppligue pos sur les points bonus, Dispanible dans bes magasing
parficipants ou programme mok. Points changeobles dans les mogasing porticipants @ partir d'un solde de 500 paints [valeur de 45). Visiter programmemoi,
o pour tonnoilre les condifians. moi est une marque de commerce de Metro inc. “Volide dons les magusins Metro e Metro Plus du Québec. i vous n'éles
pis satisfit{e)s da |a froitheur dun produit fros (wir détails des produits frais partidpants sur metro.co ou en mogasin) que vous aver ocheté chez Metrs,
nows vous rembourserons be prix du produit (incuont les toxes, 5 opplicables) plus 10 % du prix poyé pour le produit remboursé (avont foxes opplicobles).
Le peoduit retournd ne doit pos ovoir & ronsommé et ne doil pas ovoir dépassé s dale de péremption. Lo demande de remboursement o crédit doit éie
effectuée dons les 3 jours suivant 'ochat (souf exceptions) en retowmant le produit, ocompogné de lo faclure d'achat, Nows nous réservons le droit de
suspendre, modifier ou cesser e progromme en tout femps sans préavis. Cette offre r'est pos monnoyoble, ni tronsféroble. Re peut étre appliqué sur les
medicoments ef guires produits de phormaie, les boissons alcoolisées, le tabac, les biflets de loterie et sur les produits dont le prix: minimum est régi por
la koi [par exemple, ke loit). Mous travaillons présentement & lo mise @ jour de lo provenance de l'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent
dagences de cerfificotion, de fournisseurs de produits et d'outres portenaires de Metro. Nous ne pouvons éire tenus respansables pour toute information
pouvant s ovérer inexnde. Cerioines condifions sappliquent. Voir les détuils en mogasin et sur mefro.m.

The advertised prices on these poges will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, September 17° to Wednesday,
September 23% 2026 unfil dhasing. Regulor prices may vory over fime and by store. We resarve the right to limit quantities. 1t is possible that in cerfain
arecs, the brond of certoin products may not be avilable. It will then be replaced by o similor brand of equivalent or greater value. No sale to retuilers.
Photos for dlustration purpases anly. Metro inc. dischaims ol liability in connection with or that may orise from the visuals provided by the various produd
suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography ond product origin. Sez your groter for epening hours. The displayed flyer on metro.
 prevaik; on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject fo an eco-tontribution imposed by the municipalities. Details in store
and online. Certain conditions opply. Upan presentation of the moi card, points awarded are caleulated on the total amount, before taxes, ond exclude the
products specified in the ferms and conditions of the progrom. Does not opply to bonus points. Avniloble of stores porficpoting in the moi progrom. Paints
redeemoble of parficpafing stores starfing of a balonce of 500 points (54 value). Visit progrommenmoi.ca for terms ond condifions. Moi is @ trademark of
Metro Inc. “Valid ot Metro and Metro Plus stores acrass Quebec. I you aren't sofisfied with the freshness of o fresh produet (see detuoils of parficipafing fresh
products in stores or on mefro.co) purchased of Mero, we will refund the price of the produd (induding faxes, if opplicable) plus 10% of the price poid for
the refunded produdt (before opplicable foes). The returmed produd must not hove passed its expiry dote nor already have been consumed. The refund
reques!t and credit must be requested within 3 doys of the applicable purchase (except for exceptions) by retuming the product in quesfion alang with its
purdhase receipl. We reserve the right fo suspend, amend or ferminate the program of amy fime without prior nofice. This offer moy not be redesmed for
eosh and is non-transferable, Mot applicable 1o medicofions ond other phermocy products, aloholic beverages, tobaceo, lottery tickets, and products whase
minimum price is regulated by low [for ecomple, mik). We are currently working on upduting the origin of oll our products, This informotion wmes from
terfificafion ogendies, produdt suppliers, and other Metro pariners. We connot be held kinble for any information thot mey preve 1o be inaccurate. Cerfain
conditions apphy. See details in stores ond on metroo,



