LES CANADIENS

ALIMENTS  DEPUIS 1980

TOUS LES PRIX SONT EM VIGUEUR DU JEUDI 24 SEPTEMBRE ALl MERCRED] 30 SEFTEMBRE 2026, SAUF IMDICATION CONTRAIRE.

LES FIERE DE SERVIR *

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE LE PRIX LE PLUS BAS DE ANNEE!
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1 CARRE COMPLET DE COTES LEVEES | 5104 - m-:mu:mnnmrhis 7883 UNITES | 750 g

Cdtes de dos trés tendres Boulettes de dinde

Foulet Bistro™® Poulet farci et pané

“Marque di commerc e Coliaque Canada LHilisée sous koonce



REGALEZ TOUT LE MONDE SANS PREP

Poitrines de puulet desﬂssees
et sans peau

Poitrines de poulet aux Escalopettes de porc

fines herbes et a I'ail désossées style cate levée Croquettes de poulet

Sauce cocklail
Inctuze

f i
P et

“" Fines herbes el adl

61-70 CREVETTES | 624 g 142 g | CHOIX DE 3 VARIETES

Plateau de crevettes Saumon rose en sauce

QCFR



SOUPER PRET EN 20 MINUTES ‘L“E"&'Eéfé

Foulet aux fines herbes citronnées et pates Beeuf lo mein

Fajitas au poulet Beeuf Stroganov

Aussi disponibles
* NOUVEAU! Fettuccine Alfredo aux crevettes [EEICIECION 907 g - Beeuf teriyaki 907 g
* Pates crémeuses au poulet i la foscane 907 g

Membre Récompenses : 19,99¢ chacun rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 21,99% chacun

FESTINS FAMILIAUX

METS CUISINES GRAND FORMAT DONNEGA 8 FI"J'HTIGNS

Paté chinois Lasagne
style maison a la viande de luxe

QCFR

Cigares au chou



CHOIX FUTES POUR DU RESTO CHEZ SOI
i‘:‘ ;‘—T\ ) e :

16 UNITES | 384 g wrm'tsur'n

Mini-rouleaux de printemps
aux légumes

“Marque de commerce de Cosliaque Canada. Whilisde scus koence, QCFR

Rouleaux de printemps au poulet



PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN

6-10 UNITES | 907 g

Bouchées de chou-fleur Poitrines de poulet a la campagnarde

. Pricrbg s
T\ Recemparany mn-llmhl

2 BIFTECKS x 200 g7 oz i EI!FTEI K52 Zﬂﬁq 7oz

Triangle de surlonge style steakhouse Biftecks Picanha a la brésilienne

12 UHITES | 255 g & SANDWICHS | &00 mL | CHOLX DE 3 VARIETES

Jalapefios farcis bardés de bacon Biscuits sandwichs a la créme glacée

rabais s 1%} - 7

Gateau au fromage enrobé de chocolat Gateau au fauxmage aux bleuets

*Marque de commerce de Coelisque Canada. Uhiliade scus koence QCFR




Paté chinois
style maison

Ragoit de beeuf
classigque

Lasagne au poulet Tortellini aux Casserole de pates
crémeuse six fromages aux trois fromages

Casserole au thon Spaghetti a la ;
style maison bolognaise Pad thai au poulet
Aussi disponibles :

« Poulet teriyaki 300 g - Mouilles japchae au sésame 300 g - Pates aux crevettes et aux pétoncles 300 g

» Fettuccine Alfredo 300 g » Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g - Linguine au poulet et au parmesan 275 g
+ Cannelloni au fromage et aux épinards 300 g + Chili au beuf 300 g « NOUVEAU! Chana masala et riz 300 g

* Nouilles au poulet et au sésame 300 g « Poulet au beurre 300 g

Membre Récompenses : 5,99* chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 6,99 chacun

“Marque de commerct e Codiaque Canpda. Uilisde sous koance, OCFR



Bouchées de patés au beeuf
style jamaicain

rabals «1°]

Bouchées croustillantes plein-goiit
au fromage & la créme

Marhrs [
Qicemperdei  Mah- Wbl ,&-

14 UNITES | 28D g 14 UMITES | 280 g

Bouchées de macaroni au fromage

Bouchees au fromage et au miel piquant at d'artichauts

QCFR



& UNITES | 300 g

Mini-gateaux au chocolat
et au beurre d'arachide

Tartelettes a la creme patissiére
de style portugais

ZLUMITES | 264 g

Tartes a la lime des Keys style maison Tarte a la lime des Keys
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- SAUCES TREMPETTES

rabais s 15 }5 |
/

Aigre-douce

rabais 15|

DIPPING
TREMPETTE

Frunes Babeurre et aneth

Sucrée et épicée
de style thai

SAUCES BBQ

599 699

N-:n-ml-n M-lulbu

Criginale Miel et ail Erable et bacon

425 mlL 425 ml

Beurre de
pomime

QLCFR



Prét-a-cu
Poulet au parmesan et spaghetti

099 99
/8> 9

Membre .,
! Récompentes Mon-membre J

= ‘ o F

Nouilles ramen au
poulet et au gingembre 417¢

699 999

Crookies aux brisures ;
de chocolat Mini-beignes fourrés

4UNITES 340 ¢ BUNITES 184 ¢

& UNITES 216 ¢

QCFR



OFFRES EN PRIME

Moz offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.'

T -
;| rabais « 1°

MORUE EN CROUTE DE POMMES DE TERRE
4-5 UNITES 620 g

'qi-‘.-'..#"‘,'"r_

MINI-PAINS DE VIANDE
4 PORTIONS 680 g

S W

Membre

Récompenses

I.I"-U.h! EPUSSEMENT DES STOCKS

PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g

bunis drigiseble
Pain i [l gratisd

o Tromags

AW g

Membee Sbrompeies
A5 rabues de 1!

Hon- e ©

Mevsbrs Pl eig. g
v by 5.

Récompermiad Hon-mebmbre

i
BN 112,12

thlt‘!

Prix g,
M- meembee

QUESADILLAS AU POULET
ET AU FROMAGE
4 QUESADILLAS 500 g

117127}

Mlrabry Prix dig.
Bicmpeairn  Hen:mekimboe

GRATIN
500 g
2 variétés
Mg ¢ cnrrevarin e Cenbique Dinsds Whbsie vou Loente

COTELETTES DE PORC .
AU BEURRE D'ERABLE
4 UNITES 500 g

899 999

PUREE DE POMMES DE TERRE
STYLE MAISON
650 g




