LES FIERE DE SERVIR
ALIMENTS s Wl

DEPUIS 1980
TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 10 SEPTEMBRE AL MERCRED! 16 SEFTEMBRE 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

“h.r;;:& '

2 BIFTECKS x 170 /6 oz | 3 VARIETES

Poitrines de poulet désossées
et sans peau

Paté campagnard

“Marque de commerct o Goliaque Canpda (Hilisée sous koance, OCFR



PRIX INCROYABLE

METS CUISINES drrep
FAMILIAUX E=

Macaroni au cheddar
blanc avec bacon

Lasagne
ala viande de luxe

Lasagne au poulet Gratin de pates au poulet Pates crémeuses
crémeuse et au brocoli au poulet

Casserole au thon

style maison

Cannelloni au fromage Poulet au sésame Poulet teriyaki

et aux épinards eplce et riz
Aussi disponibles :
* Casserole de pates aux trois fromages 907 g » Fettuccine Alfredo 907 g - Pad see ew au poulet 850 g
Membre Récompenses : 11,99° chacun rabais de 3° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

“Marque de commerce de Coeliagque Canada. Uhilisde scus koencae, QCFR



COLLATIONS PARFAITES APRES L'ECOLE
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Mini-saucisses en pate Fromage en grains pané

460 g- 515 9| 5 VARIETES

Pains plats

QCFR



POUR VOTRE ARGENT T3

Pﬂl]!ﬁ‘t aux fines herbes citronneées
et pates

Poulet et pates avec

Fajitas au poulet Beeuf Stroganov EAMbe TosAe RN EEE

Aussi disponibles :
+ NOUVEAL! Fettuceine Alfredo aux crevettes [EDICEEEIC 907 g
* Pates crémeuses au poulet a la toscane 907 g

Membre Récompenses : 19,99° chacun rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 21,99% chacun

QLCFR



GRILLADES A PRIX SAVOUREUX

& BURGERS x 142 g/5 oz 6 BURGERS = 142 g5 oz

Burgers de surlonge de bosuf Burgers de cote de hoeuf

“Marque de commerce de Cosliagque Canada. Uhilisde scus koence, QCFR



@ PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN

g an urms*' mq 4-5LINITES | 400 ¢

Morue panee

&0-TOUNHITES | 907 g

Boulettes de surlonge Assortiment dE barres Assortiment pour
de beeuf de dessert amoureux de chocolat

E;ﬁgﬂ?%:?gﬂde boeuf Jalapenios farcis bardés de bacon

Moty
L hu-lnut
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313 I}HITEb | 3g0g : : 14 UMITES | 238 g : A UNITES x 142 9/5 r-r
Medaillons de pétoncles Bouchées de filet de :
bardés de bacon poulet bardées de bacon Poulet bardé de bacon

“Marque de commaerct e Codiaque Canpda. UHilisée sous koance, OCFR



NOUVEAUTES CET AUTOMNE'!

Tarte croustade aux pommes

Pain partage au fromage et & l'ail style maison

11991299 b

-I 5 UNITES Sdﬂq -t 5 LEHITES | 5000

Sole en croiite legere Aiglefin en croiite légére
au citron et au poivre a l'ail et aux fines herbes

QCFR



PARTAGEZ PLUS, DEPENSEZ MOINS.

| rabais s 1% | AW rabais s 1%

Bouchées de macaroni au fromage Bouchées croustillantes plein-goft
et de homard au fromage a la créme

11991 99

Mroe
Ercooprmin

14 UMITES | 280 14 UNITES | 280 g

Boucheées de macaroni au fromage
et d'artichauts

-
rabais ¢ 1* \\

Boucheées au fromage et au miel piguant

i
| rabais ¢ 1*

- '.L-. .

10 UNITES | 57009
Patés imperiaux Mini-rouleaux de Rouleaux de
aux légumes printemps aux légumes printemps au poulet

(oo - 290

99 g9

10”11

Mavndyr
Récemmpeiei  Ham-

12 NITES | 340 g

Spanakopita Riz frit au poulet Mini-quiches

Toasg et prin pbdURS de produsts dand cette chrouliice Soa rEserels 60 cxchutinitd sun MemiBns du programme REcomperntes Les Alments ML Yous
R QU PrESERET YaUE CaYTe OF Membng & L Caisse 0u vous BS0ring ransBemenL 3y progrimime RECOMpENSEs O Cewenir memibre, &n kgne o &

masjatn. & profrier de oes ofTres enchushees. Des Rmiies. o s IR 0N Peaven] KAppiguer. Daripng produits pewven ne pas #ire Expchemen] oopmne

crun prémmidy encrculsre, Les promobone ot bes rabaiane Cappiauent pas s produty vendus g ponts de verte Les Almends WA Erpress efautes

PR fon ERdiensly, thr Rt dareers ol frenl use SHlection ke de produits. S lin din pescuts pr it £H Crculaing peuil fe pas

CHTEIpOAGSE ERRCIETHEnt Bud BTOSSLS &8 verte, i sost présenids b litre & conteplion paglegue seulement. Neous rdservens le droi gt cemiges touie LES SOCHTES
Emevr. La revesie b nod produits o8 Sinciement offencus. Les masgues de commente, les margues de service ol bes Fogol peésentis dans cethe circulse d ! LES BUELRY
5ol deg mangaes G Commeroe g MEM Meat Shopsiid ol d autres. Toubt teproduction, ncheat les pudications £nligne. 1ans b tongenament eopicile m—.ﬁ-«.

o glibge social e ME R Meat Shopt Lid #ef strictement difedus, OT00 MAL Maat Shope Lid



OFFRES EN PRIME

Moz offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.
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MINI-GATEAUX AU FROMAGE
ES 300 g - 360 g
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CROISSANT DEJEUNER
- BACON, (EUF ET FROMAGE
2 SANDWICHS 260 g
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500 g
2 varidtis
Moy ¢ nrrerarin e Cosbiqer Consds Whbsde voun loenie

f L b rn! EPUSSEMENT DES STOCKS

ASSORTIMENT DE MACARONS
12 MACAROMNS 138 g POUR UN TEMPS LIMITE

rabais = 1% 5
799 8!9

Mrabes Pris idg.
Hoa-rreembio

= iobconparain

PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g

POMMES DE TERRE AU GRATIN SUPREMES

907 g

5 & 3 ! Efterhs Ficanka
rabais s« 2° P . - | i [ bidsiliecsse

T RIFTECKS « 203 g7
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TRIANGLE DE SURLONGE
STYLE STEAKHOUSE
2 BIFTECKS = 200 g/7 oz



