Les courges de saison,
de la butternut & la délicata

Les meilleures recettes
réconfortantes pour toute la famille

Pommes, citrouilles et cafés
gourmands a 'honneur '




Les COUNGES prennent la vedette

Colardes, savoureuses et récanfortantes, les courges sont au ceeur de la cuisine automnale,
En potage, raties, farcies ou méme en dessert, elles se prétent & une foule de recetles.
Découvrez leurs particularités et laissez-vous inspirer par leurs mille possibilités.
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Chair fondante idéale
pour les recettes mijotées.

Chair tendre aux saveurs
de courge musguée,
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Parfaite pour les potages, Golit riche qui Sa chair forme de longs filaments
les purées at les plats rétis. rappelle la chétaigne. qui remplocent les pates.
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T Delicata T Butterskin ‘[ Stripetti

Chair sucrée qui rappelle Parfaite pour les potages  Un croisement de courge spoghetti,
lo patate douce, et les desserts, legérement plus sucreé
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La citrouille: N
bien plus qu’une décoration R

Impessible dimoginer loutemne sans la citrouille.
5i elle ilumine les perrons & 'Halloween, elle mérite
tout autant sa place dans votre cuisine gréice & sa
chair douce et ses nombreuses possibilités.
Ne jetez pas é(
les graines!

Raties avec un filet dhuile
et vos épices préférées,
glles deviennent une collation
crogquante ou une garniture

g parfaite pour les soupes
M“!" et les salades. = . ry
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Voir prix en magasin/see price in store



Les grands
classiques quiréchauffent

Quand les journées raccourcissent, les recettes généreuses reprennent
leur place & toble.

Les produits PRIX CLUB permettent de cuisiner de généreuses portions,
porfaites pour les familles, les lunchs ou le congélateur,
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Le jambon : grande source d'inspiration

Le jombaon tranche formal Prix Club est idéal pour préparer plusieurs repas dans la semaine.

Servez-le froid ou choud, en fronches, en dés cu en laniéres pour varier les receftes sons wous compliquer la vie.

l Les accompagnements rapides

compliments
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La saison des QOIMIMES est arrivée

Croguantes, juteuses et parfumeées, les pommes sont au coaur des saveurs de loutomne,
Elles accompagnent aussi bien les recettes salées que les desserts classiques et apportent
une touche de fraicheur & tous les repas.

Sweetango Honeycrisp Mcinstosh
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Pommes + cheddar
Le mariage du fromage
fondont et de la pomme

croguante est un
grand classique.

Leur légére acidité équilibre
parfaiterment les viandes
de porc.

Pommes + caramel

Une combinaison indémodable
qui embaoume toute
la maisan.

Cuisinez la recette en couverture !

Une fraicheur suivie de prés
De lo récolte dons les chomps jusquien mogosin, nos experts en fruits et
légumes veillent a sélectionner des pommes et des produits de quolité
afin de vous offrir fraicheur, saveur et crequant tout au long de la saison,
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La pomme se retrouve Ppartout!?

A loutomne, la pomme ouvre loppétit ou moment du dessert !
Tartes, beurre de pomme, praduits de boulangerie et autres gourmandises
mettent cette soveur emblémaligue & lhonneur dans toutes les allées.
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Le cafe gourmand, e
version maison it

Csa i i It iun pedit biscaif maisan pour
Transformez votre pause-café en véritable moment de gourmandise, recréer ambiance des mellleurs

Quelques ingrédients bien choisis suffisent pour créer des boissons cofés... sans quitter o malsan.
aussi belles que délicieuses, dignes de votre cofé préféré,
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Un bon café :
Espresso, café filtre de gou 3
ou café allongé de qualité. Sirop: umme‘tlsa,
sucre @ la créme,
I chocolat ou alcool,
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Lait chaud moussé
ou boisson vegétale.

Une mousse onctueuse : = I! |

La touche finale :
Créme fouetide,
copaaux de chocolat,

connelle, cocoo
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