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Omega supercritiques

L'huile de poisson Oméga
suparcritigques Or nonvégien
aide & maintanir un bon état
de santé géndral en plus de
soutenir la santé cardiovasculaire, v—
la santé cognitive at

la fonclion cérébrale
Fournit également

1 000 U.1. de vitamine D
pour ader 8 maintenis

la santé des os el des denls

RenewLife

CHAQUE BOUTEILLE VENDUE _EummE
UNE LIVRE DE PLASTIQUE OCEANIQUE

UME PLANETE, UN OCEAM ET UIKE SEULE SANTE
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Floradix
Supplément de fer en
farmat liquide. Doux &
hautement gbsorbable
Mon constipant, 100%
vagetariens.

Salus

Cristaux betterave rouge
Ce superaliment &énergisant esl
un puissant stimulant d'oxyde
nitrique. Il améliore la
performance athiétique et
I'énergie, soutient la santé
cardiovasculaire et ast riche
en antioxydanis
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5X force ullime
3560mg omega-3 par
dose quolidienng.
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Ferritin+
Facile a digérer - Sans

consfipation ni troubles

Diglycinate Magnésium

Soubent la fonction cardiagque =
et musculaire. Doux pour

digestifs. Facile 4 absorber Fastomac, mons suscaplibia etz
par l'organisme. Facile & de provoguer de la diarrhée =
prendre - 1 capsule par jour, ou des nausdes o

g - oy
Lrronal New RRoots

Oméga-3 Sauvage

AEP-660mg | ADH-330mg

+ Favorise la santé cénébrale, 48
cardiagque et cognitive.

+ Favonse l'équilibne de
Mumeur &t le blen-8ire
émolionnel.

Enzymes Soins urgents
Aide a pravenir les sympilimes 8
lids & Iintolérance au lactose
(dont les gaz, les
ballonnamants, ks crampas
et 1a diarrée).
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L‘iagnésium
Glycinate - 165mg
Pour favoriser le bon
fonctionnemant du
“systéme nervoux, |a
détente ot lo sommell
Hq“ qualité nécessaira
*d la récupération et
4 b performance.
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Collagéne marin liquide,
acide hyaluronique et
vitamine C
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Cultivez la fraicheur toute I'année
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COMFERENCE prisENTEE

Les germinations et les pousses % i
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et

4 cette activité ou pour

U parfaire vos connaissances,

cette confiérence s'adresse
avous,

PaR Lit Michaup
Agronome

Autrice
Conférenciére

[ Maximiser vos récoltes et . ; _ ;
1) tirer le meilleur partie de AT A S ’ ' 17 SEPTEMBRE
| ces petites verdures aux . - : 19h
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INSCRIPTION
plamanne.com/fevenements
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Voyage au pays du thé

Voyagez au coeur d'un univers de
légendes, de paysages fabuleux
et de gens au savoir-faire
traditionmel habités de passion.

En plus d'étre charmés par un
support visuel riche et inédit,
vous pourrez godber

deux thés parmi nos plus
récentes découvertes.

CAMELLIA
SINEMSIS

Un survol de |'histoire du thé,

des différentes familles de

thé, des effats bénéfiques DATE 24 SEPTEMEBRE

pour la santé et tous les =g HEURE 19h

outils nécessaires ala > 4 " LIEU Salle a manger

préparation d'une infusion . i du resto

réussie seront abordés, J DUREE 1h30

Vous pourrez aussi découvrir co0T Gratuit
I'un de nos producteurs et

ses plantations artisanales. ! ! INSCRIPTION
LW r:nnp-]:imanne.tnm.’evmmtnls




A\ CouPs DE C(EUR DES NATUROS

= Pour une reniree reussie, aussi bien pour

les enfants, les adolescents que les parents | L

Marie Michéle Braton

L
Anaélle Juagire

NEUROMEGA - Alterra (enfanfs odoiescents)

Eiche en DHA. aide a soutenir la sante

cognitive et la fonclion cérébrale.

Congu a partir d'ocides gras essentiels de houte
gualité, ce supplément est un allie
précieux pour fovoriser la mémoire et
la concentration.

Produil festé pour les metous lourds.

Posologie adaplée dés I'age de 1 an.
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MELANGE pour bolsson quotidienne
TOUT-EN-UN pour enfants -
Matural Factors entonis)
Délicieus, nuirtif et certifié
biologique. ce mélange comprand
des aliments verls frais de la ferme,
incluant phus de 24 fruits, légumes et
verdures, aing gue des protéines
vegétales VegiDay. Il peut &fre
utilisé comme substitut de repas
leger ou comme collation entre les
repas afin de combler les locunes
nutrtionnelies de I'alimentation,
Servez-le 4 velre enfant comme
boisson crémeuse ou incorporez-le
& vos recettes préférées, comme les
muffing, yogourts ou gruauw.

SAFRAN ZEN - New Roots
(Adolescents. adulfes]

Reconnu depuis I"Antiquité pour ses
bienfaits sur ["éguilibre émotionnel et
le bien-&fre mentol. L'exirait de
saifran Affron® de New Roots Herbal
est cliniguement éprouve pour
soutenir I'équilibre de 'humeur chez =25
les adultes ef les adolescents de
12 ans et plus.

Il cide & soulager I'agitation et la nervosité,

& réduira les sympldmeas du stress percu. comme
la fafigue. o lassitude ef I'imtakilité, fout en
favarsant une meilleure qualité de sommeil.
Présenté sous lorme de capsules faciles 4
integrer ala rouline guolidienne.

RHUME &t GRIPPE -
MUtripur jEnfants)

Ferrnulé pour

répondre aux B bNutripr 8
besoins des enfants "'mﬂu i
de 5 ans ef plus. | Rl

Ce mélange
thérapeautique combine les
verus du sureau noir ef du
thyrn, reconnus pour cider a
degager les voles respiratoires
et apaiser l'imitation de la gorge.

Enrchi de vitamine C ef de zinc, il aide
I'srganisme & combatire les infections
tout en favorisant un réfablissement plus
rapide. Sans ingredients arlificiels

ni agents de remplissage.,
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CANADIAN BITTERS - St-Francis jacunes

Composé de neuf plontes ameéres biologiques, donf la
genliane, le pissenit et 'ardichaut. Dés les premiéres goultes,
il stirmule les récepteurs amers de la langue et déclenche une
cascade digestive essentielle. fovonsant o production
oplimale d'acide gastrigue, de bile ef d'enzymes
pancraaliques. Concu pour sovlager les digestions lentes,
les ballonnements et les gaz. Offert en gouties ovec ou

sans saveur o érable, ainsi gu'en format vaporisateur pour

un soutien digeshif rapide.




naturopathes AGREEES

Marie MicHeLe Breton

Cumule plus de 20 aons d'expérience en sonté intégrative.
Diplédmée de I'Ecole d'enseignement Supérieur de
HNaturopathie du Québec ef membre de |' Association des
naturcpathes Agréés du Québec depuis 2008, elle met &
profit ses compélences aussi bien auprés des adultes

que des enfants.

Coordonnées
marlemichele@manaluropathe.ca

AnatLLe Juaire

la santé noturelle et elle exerce lo naturopathie depuis
plus de 10 ans,

Sa passion pour la santé holistique et sa conviction

envers le potentiel d'autoguérnson de 'individu I'animent

au guotidien.

Coordonnées

anellejualre.nda@gmail.com

Cyntiia Mailhot

Dans le domaine de la naturopathie depuis plus de 20 ans.

Elle offre des consultations privées pour accompagner les
gens dans une démarche de mieux-&tre et d'autenomie
face 4 leur sante. Elle est membre de |' Associotion des
naturcpathes agrées du Québec depuis le début

de za prafigue.

Coordonnées
cynthia.naturopathe@hotmall.com
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