Les petits trucs
des familles organisées

Le lunch est réglé!

I.Il;;ﬂi'll de la pizzeria,
prét @ emporter
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Le repas qui fait
L [ ] -
UVunanimité
Avec notre poulat entier cuit sur ploce, accompagne da frites, de
sauce eb de salode de chou, [l suffit de passer & toble pour profiter

d'un grand classique généreux. Transformerz bes soirs de semaine
on wirilables festing, sons détour por la cuisine ou le resto |

Un gros appétit?
Compléter avec un choix
daccompagnement varié Cest Prét!
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Le secret des familles orgonisées ? Donner une deuxiéme vie
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Rlen ne se perd # ouxrestes! Avec qualgues morceoux de poulet rofi, il est focile de

praparer des lunchs ot soupers mpides qui ploisent & tout le monde
tn“t se snuo“re Découvrez trois recettes de RICARDO pour profiter de wos restes.

par RICARDO : b . par RICARDO



SE REGALER,
SANS LA FACTURE
DU RESTO

DIMANCHE et

PRI COLUBLART: 24598 « in

Repas pépites
de poulet

REPAS POUR 2
Un repas cuisas
de poubet ot
un répas poitrind
de poulat
C'EST PRET!

PRI COURAMT: cutiae: T4TS » o = poftdine : 455 -t

MERCREDI hubisro

Repos de poulet

au pmrlc't effiloché
'EST PRET!

PR COWRART - TR0 < i

A biglre

SAMEDI

s eoenplair de sushi

r Repas de poulet cuit
barbecue

Plateou assorti
20 marceaux

C'EST PRET!
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Chagque jour, notre dgquipe prépare avee soin des plats savoureux vous simplifier i
la vie, Derrigre le comptoir, mﬁh&imdﬂmmﬂﬂm /Q”E

& rassembler toute la famille autour de la table ou pour simplifier les lunchs pressis,




Le lunch est dans la boite!

Chague jour de lo semaine, profitez dun sandwich vedette en promotion.
Une focon simple de varier les ploisirs et de tronsformer 'heure du lunch
en momeant gourmand, que ce soit ou bureau, & l'école ou sur le pouce.

DIMANCHE LE DELICE AU POULET LUNDI LE LUXE MARDI LE TENDRE AU CESAR

ELBAY THE DHEREH BELIGHT MSREAY THE LLNLEY TUREREY CAELART TEMDER

MERCREDI LAMERICAIN JEUDI LE PORTUGAIS VENDREDI LE NORDIGUE SAMEDI LE CAIUN

DR LOAY Tha] AMEECAM THUSSDAY THE POSTUGUELE FRIDAY THE MO BATUEDAY THE CANN

[ T L i £ 3 ks
Pour un lunch équilibreé, | <5 e o
il suﬁit d’uiouter {8 coRallon LI e e

uné bouteille deou ou une boisson hydratonte

A trouver dans le département du prét-a-manger ou sous la marque Clest prét! dans votre IGA!

Le Dagwood : le classique
qui en met plein la vue

Généreux, bien gami et concu pour étre partagé, le sandwich Dogwood est la solution idéale pour

les pique-nigues, les réunions d'égquipe ou les grandes fringales. Cette saison, découvrez notre nouvelle
version de ce sandwich saveur pizzo débordante de pepperoni et relevée dune irrésistible sauce

« pizzanaise = : un mélange décadent de mayonnaise, de sauce & pizza et dépices & I'talienne.

LE DAGWOOD
tire son nom dun
perionnage do bande
dc;ﬁﬁE'! chlhbre
our s sandwiths
giganieiques
ampilés & nen
plus finirl




Des collations qui
soutiennent votre journée

Longtemps assocides @ lentrainemant sportif, les protdines trouvent oujourdhui leur place
dans le quotidien de tout le monde. Une collation riche en protéines contribue & calmer lo
foim plus longtemps et aide a maintenir son nivecu danengie tout au long de la joumea,
que ce soit entre deux rfunions ou ovant dialler charcher les enfanis.

Penséas pour les journées bien remplies, nos boites a lunch réunissent tout ce quil fout pour un repas
complet el équilibrd. Ling solulion pratique pour bes journdes ou bureau, les sortias ou las lunchs das odos.
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L it de la pi i

e goiit de la pizzeria,
) -

prét a emporter

Cuite sur place at servie bien choude, notre pizzo se distingue par'so pate généreuse
et ses garnitures sovoursuses. Offerte en format 16 powces, ou pepperoni ou toute garmie,
elle est parfaite pour les soupers en fomille, les soirdes cindma cu les visites Improvisées.

en pointe
individuelle
ou en format
de 16 pouces



