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Magnésium Bisglycinate

Coniribue & maintenir uneg
fonclion musculaire normale,
Favorise ke développement
des oz et des denls.

Aide au metabolisme
énergétique et 4 la

fermation des ssus,

Source d'électrolytes,

= Doy pour ['estomac.

*

Electrolytes

Pensés pour les sportifs et
les personnes actives,
ils aident & rester hydrate,
maintenir Son énergis

el éviter les crampes

musculaires lors
Mnﬂ;: pmraw

Aloe vera gel topigue
L'allié incontournable de I'été. Hydrate,
rafraichit instantanément la peau
au soleil. Idéal pour les peaux

Il aide a préserver

une peau douce,

confortable et o
éclatante tout I'éte.
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TOMNIFIEE W05 JAMBES

Activez votre circulation
Chevilles ot pieds gonflés

. Varicosités el vances

Crampes el fourmallements la nuit
Douleurs dans les jambes
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Chardon-marie
Flanie de détoxication
classigua. Protége le foie
el en favorise |3 fonclion
pptimale, Fomula
standardisbe 3 base de
chardon-marie biclogique.
—
S5tFrancis

HIRR FAEM

— W
Ashwagandha

Aide & accroilre la résislance
au stress et a lanxiéts,
Favorise la santé sexuelle et
la performance physigue,




Préte a vous
sentir forte 7
Plus quiun simple
complément de crdatine,
e super produit
L] est congu pour soutenin
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M AT
B Farn Vs _:JI
Strong Like A Womss g \ibi:?f
34 - I MITAME
. Boisson énergisante
- # r At aux cristaux de betterave
¥ + SR
# . 1: 5I.:::|:t.:.'~ cérébrale 1 chtable ':E'.g] cristaux de befterave
Sl «lénergie 1 sachet d'Ener-C
4 « |a santé osseuse 400 ml d'eau

Cristaux de
betterave rouge

Améliore la arculation

= Régule la lension artérielle,

Soubent la santé cardiaguea.

« Cristaux facile a ajouter aux

smoothies, soupes, yogours.

Saveur naturedlement sucre

el ne content ni additifs

ni consenvaleurs

Argent ionisé

Cing
avantage

& Antimicrobien
& Réparateur
ﬂ Mon-toxigue

@ Anti-inflommatoire o P e
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vaportsateur 120m| .

Vigueur de Curcuma
Anti-douleur pour les articulations

« Protecteur du fole,

MNEW
WCHAPTER




Aliments verts et superaliment.’-
Dose quolidienne .

de bienfaits pour

la santé intestinale,

Favorise la d‘iyenﬂ%l

et promet de m
I'énergie de la
maniére |a
plus délicieuss

Ostéo-Résiste

* Réduit ke risque de
développer I'ostéoponose.
Des os plus solides.
peuvent réduire l'incidence
des fractures de fragilité.
Prend en charge |2
dévedoppement ot ke
mainten du systéme
squelettique.
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minéral sans frace h-tang_he !

Bouteilles d'eau et gobelets :
de conception canadienne
alliant qualité, style et durabilité

Soins artisanaux aux
s essentiolles répulsives.

Menodause

Aide a soulager les sympldmes
refids a la menopausa bels que :
* Bouffées de chaleur,

« Transpiration nocturne,

= Sautes dhumeur
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+ Troubles du sommed, + Nt P
+ Troubles urinaires. Menodause

» Sécheresse vaginale,
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CAMELLIA Vil ool Thé glacé 100% nature, sans parfums

ity £, ajoutés, marie deux thés, un vertet
SINENSIS [aNGRsT un blanc issus du Tea Studio, et
' un mélange de plantes apaisantes.

Rien de tel
qu'un THE GLACE

pour se rafraichir

{Avoine fleurie, cotaire, lavande, maouve]

et se revigorer.
SAVEURS
rafraichissantes,

SOUVENIRS DE NAPOLI
Mélange & base de thé vert, aussi coloré
‘que désaltérant. Inspiré de lo chaleur

compagnons parfaits :

pour des mediterranéenne, il réunit les saveurs
~végétales du romarin et du thé vert au
-zesté du pomplemousse.

journées ensoleillées.
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Infusion @ FROID

{Recemmandd)
® 1 ¢/thé du mélange
par 250ml ecu froide

* 1 ¢/thé sucre ou goit
par 250ml

* Infuser de 10 & 12h
au frigo puis filtrer

Infusion @ CHAUD

* 2 ¢/ thé du mélange
par 250ml eau chaude

* 1 ¢/ thé sucre ou goit
par 250ml

® Infuser 5 minutes,
verser dans une tasse
remplie de glagons




M ELAN G E Hunles essentielles pour diffuseurs

v

60 gttes Eucalyptus radié (Eucalyptus radiata)

60 gttes Litsée citronnée [Litsea cifrata)

30 gttes Thym a linalol (Thymus vulgaris linaloliferum)
Verser les gouttes dans une bouteille de Sml vide.
Mélanger et étiqueter. Déposer 15 gouttes du mélange
dans un diffuseur et ditfuser pendant 20 minutes,

3x por jour, au bureau ou a la maison,

JOIE & BONNE HUMEUR

60 gttes Orange douce
(Citrus sinensis)

30 gttes Lovande Fine
(Lavandula angustifolia)

30 gttes Verveine exolique
(Litsea citrata)

20 gttes Pelit grain orange amer
(Citrus aurantium)

10 gttes Géranium rosat
{Pelargonium graveolens)

Verser les gouttes dans une

bouteille de Sml vide. Mélonger

et étiqueter. Déposer 10 gouttes

du mélange dans un diffuseur et

diffuser pendant 30 minutes,

2 a 3x par jour.

5 gttes

70 gttes  Sapin baumier
[Abies balsamea)
50 gttes Zeste de pamplemousse
{Citrus poradis) (z)
30 gttes Lourier noble
{Laurus nobilis)
Verser les gouttes dans une
bouteille de 5ml vide. Mélanger et
éfiqueter. Déposer 15 gouttes du
mélange dans un diffuseur et
diffuser pendant 20 minutes,
3x par jour, dans les lieux de
passage ou lors de périodes virales.

50 gttes Lavandin super (Lavandule hybrida super]
25 gttes  Verveine des Indes (Lemongross)

10 gttes  Menthe poivrée supréme (Menthe x piperita)
10 gttes Pin sylvestre (Pinus sylvestris)

Eucalyptus citronné (Eucalyptus citriodera)
Verser les gouttes dans une bouteille de Sml vide.
Mélanger et étiqueter. Déposer 5 & 10 gouttes du
mélange dans un diffuseur et diffuser pendant

20 minutes, 3x par jour.



la coopération
dans ton assiette

Ici, chaque panier contribue
a nourrir ta communaute.

Embarque dans le mouvement
manger.coop.
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