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194, rue Nofre-Dame Est
Victoriaville, Ge

Pain germé - 4 Croustilles
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Tortillas ' £ Huile olive
Sonara ! canneberge = , Bioitalia
Burito = = FruitdOr ; biologique

10 tortillas 946 5 250ml
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| Sans conservateurs e Sans sucre ni eau ajoutés 4 Salade|Sauté

Voir variétés en magasin Voir varidtés en magasin Ail - Citron - Basilic




CATEGORIE VRAC

REMISECARTE %@ Freebees
£ 3 Cariaines conditions &'appliguent

Concombre
s libanais
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2.5 litres

Mozzarella
LAncétre
i - ripé pes
Saucisses de poulet précuite 200g ——
Viandes bio de Charlevolx 1
F"{I mage cheddar et jambon fumé
M ﬁ" o Fmagiin 'E Volr variétds en magasin

Latté | Organic traditions
chocolat _
1500 @
ﬁh 4,
-l
Coupes ¢ Granola
d’avoine Farm Girl
Made Good carame| salé
5 x 35g BT P .. 300g

Sarsgten Snsnon |0

Voir la gamme en magasin

Mais soufflé T Mélange
Purplesful Mt oureLE Ohydration
sel de mer i @ vitamingé

136g 100 (25 pestionen]
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Vair varidtés en magasin Voir variétés en magasin




Tous les
omeéga-3
ne sont pas
créés égaux
« 5X force ultime.
3580myg omiga-3 par
dose quatidienne,
* Huile de

POESSON SAuvVage.

+ DHA ultra
concentré.

AOUA

Rabais sur

Ostéo-Résiste
Rubeluit e risque de
développer |'ostEoponose,
Des os plus solides
pauwvent réduire Nincidence
des fractures de fragilité

NewRoots

Vitamines
Vitamines K2+D3 .
Favorise I'assimilation du calcium :
pouwr k8 farmation osseuse.
Réduil e risque d'osiéoporose. |
Bénéfique & la performance -

imemunitaine,

LI
Salis
Le bien-&tre

se cultive
chagque jour.
Mous vous
aidons a
dhﬂuppﬂ e
=saines habitudes Fluradll
pour une t
witalité qul
dure toute la vie.

idhkal pour faire -
le plein de vitalité,

toute la gamime

Voici le moment __.:...'.— E

Cristaux de betteraves rouges

= Augmenie le métabolisme,

= Equilibre be taux de glycémia
= Améliore la santé

Huile d'Udo

Mélange d'omeéga 3-6-9
= Renforce le systéame

= Améliore les fonctions

BoulardiiMAX

»

= 10 Milliards de cultures de

CleanseMORE

= Formule 4 base o' mgrednerﬂ.ﬁ |

Régule la pression antérielle.

entrainant la perte da paids.

cardio-vasculaire.

= Augmente I'énergie.
immunitaieg.

cagnitives

Idéal pour les voyageurs.

Saccharomyces boulardii,
Ajda A réduire e risque de
diarrhiée #550Ci85 A
antibiotiques

Favorise un transit
intestinal régulier.

dorigina naturalle,
Enrichi da phyto-ingrédiants
aux effels laxatils.

sur praduits.
SELECTIONMNES

15%




Rhodiola vivant
+ Soutlent I'endurance.
+ Soutient 'energie,

+ Vibgane et sans gluten. '\
+ Aliment entier fermente:

Livin
Alchemy.

Guerrier

= Aide & maintenir Fénargie .
al ka vitalité.

+ Favorise la santé
reproductive.

+ Congu pour kes hommes
el les femmes

Magnésium Bisglycinate ﬂ
Contribue & maintenic une ’ -
fenction musculaire normale. 4
+ Favorise le développement §
des os at des dents,
« Doux pour 'estomac

e

Créatine Monchydratée
Augmente la masse musculaire
maigre du corps lorsquiil est
utilisé avec un entrainement
en résistance, Améliore la
vigueur el les pedormances
lors d'activilés physiques de
haute intensitéa,

COLLAGENE
multi-protéines
Limonade Fraise

= 5 types de collagéne

= Fortifie cheveux,
paau el ongles,

= Soudage les douleurs
articulaires ot
rarthrose. 4

Le goiit
rafraichissant
' de I'été,
 llefficacité
- enplus.

MNutrition compléte
Chague portion regorge de
bienfait ; 20g de protéines
vigétales, de la vilamine C,
des mineraux, des probobques, N
des fibres et de bons legumes
varts powr volre ben-@lre.

Proteines + Recupération
Terminez wotre antrainemant
en force avec 30g de

protéines végatales, 5g de
BCAA, de la cerise aciduléa

et des probiotiques, fomiulés
pour vous aider & récupérer et
atre prét pour la prochaine ronde.

Prost Force EJ
Soutien de la santé de |a prostate

+ Favorise le on fonctionnement de la prostate.

« Soulage I'inconfort des voles urinaires.

« Protége el nowrit la prostate. Hid

- Réduit l'enflure etla doulewr.  PTEINE

Les ALIMENTS VERTS renforcent le systéme n
immunitaire, détoxifient et restaurent 'énergie.
L'herbe de blé, I'herbe d'orge

et les algues verles sont des
aliments verts concentrés, nches
en chiorophylle, vitamines,
acides aminés &t minéraux.

Ce 300! surloul ces vegélaux vens

qui aident & nettoyer et &
alcaliniser I"'organisme.

Les alments verts el B
sont anti-inflammatoires, - Bl .. 8
— e

soutiennent le foie &1 som
essentiels 4 la santd mmuntaire.

prairie



IDEES GADEAUX | ol

FETE DES PERES i
Georges

+ Gel douche St-Pierre

+ Déodorant

Soins corporels thérapeutiques Ld
Découvrez notre gamme dhudes o de créme thérapeutiques
qui traitent efficacemeant at en doucaur,
les probiémes de santé courants

qui touchent toule |a famile, 5

= Hirile gt
les oreilles

= Créme au souci
et vitamine E

= Huile de ricin

= Posmmade

—. cicatrisante
S5tFrancis
HERB FABM e
N i r:::u
Hiuile poss

Las essentielsde  ——
votre pharmacis de ==
remédas naturels,

Offrez & vatre peau

Venaforce Gel

I'hydratation ultime avec
Hydra Premium.
Sérum de nuit et
Créme visage pour
repulper et illuminer.

Gel rafraichissant pour un
soulagement immédiat des
jamias fatiguées al
douloureuses

[Avozel)

Gel Absoliit Arnica
Douleurs musculaires, foulures,
entorses, raideur et
ecchymoses. Soulage la )
douleur refige a 'arthrose, i e
Action rapide.

Sans parfum, non gras
et ne tache pas.

O
CAMELLIA

SIMNEMNSIS . 1
* ll -

Découvrez la ' [
frofcheur pure # Y

des THES GLACES CAMELLIA SINENSIS, des créations
arfisanales 100% noturelles oux orémes FRUITES, FLORAL
CONCIMES POUT Une Ih!F USI{?N A FROID parioife et

un éb¢ résolument DESALTERAMT,



Les indispensables 333>»>»

- -
Eeran solaire
minéral hydratant FPS30 ou 50
Protection solaire concue pour éire |égére,
nalurelle et résistante & l'eau. Filtres minéraux *
UVA et UVB & large spectre et sans nanoparticules.
Enrichie an beurres et huiles biologiques
qui nourrissent, hydratent en profondeur.  =a. 2=
Me laisse aucun film blanc ni résidu gras. [: ) | = E =
Sécuritaire pour le visage et le corps, | Gel fondant A pres soleil
:'::nc: L:mp';:-::::u::ﬁ:? i e wrmi Wous rofraichic n'oura jomois éé
P aussi facile avec le gel fondant
#‘ aprés-soleil menthe et concombre.
P, Il contient du calenduls, reconnu pour
v ses propriétés revitalisantes el
pratecirices, Formule végane,
testée dermotalogiquement, adoucie
el réconforte lo pecu échauffée
aprés une journée au solail.

| Ecotrail - Soin
e APres-pigares
T L'6té est la... et

les moustiques aussi
Grace 4 l'applicateur 4 bille, soulagez

les démangeaisons lides aux :I‘ ﬂ:[l‘m““ﬁhq i

piglres d'insectes. Procure une Infusés aux huiles essentielles,

sansation de Faichaur Smmsdiols. Flusieurs modéles disponibles.
Calmant, naturel el biodégradable. m Grandeur vnigue

Timbres collants --
. e : ?'
Ifr

Bracelets

Anti-moustiques

Infusés aux huiles essenfislles.

A l'eifigie des plus beaux animeous, - n

‘ Appliquer sur les vétements.

Plusisurs & lo fois pour un maeillewr résultal.

Chandelles Extérieures

Au souper, en camping ou sur volre golerie.

La chandelle extérieure Boréale, Aventura ou

]
Estival avec miéche de bois et huiles essentielles x
repousse moustiqua. Frofilez des hisioires
rocontées avtour du feu de comp sons vous soucier
des insectes, grioce O leur parfail mélange.




CENMTRE de -
sante GLOBALE _

la manne : ,
Equipe de professionnels

en santé alternative Ancélle Juaire  Cynthia Mailhot
unis par leur passion Maturcpathe Agréde  Maturopathe Agréde

de l'accompagnement
et du bien-étre.

Marie-Michéle Breton Kathleen Huot
Maturopathe Agride Clinicisnne
Hypnose Globale

Patrick Arguin Anne-Marie Lauzon
Muaitre Reiki et Orthothérapeute

PREMEZ rendez-vous Educotaur Spécialisé

directement EM LIGME

@ Site waeb

cooplamanne.com/
le-centre-de-sante-globale /

Adressa
O Catherine Chapeau

198, rue Notre-Dame Est Ostéopathe Pédiatrique
Victoriaville, Gc GOP 4A1




Véronique Richer Mathalie Royer
Massothérapaute Podalague,

Massothérapeute
Kinésithérapeute

Que vous recherchiez des

soins préventifs,
des traitements pour des
affections spécifiques ou

: simplement une meilleure

Mathieu Larrivée Marie-Johanne Charron compréhension de vous-méme
Myofascialogiste Thérapeute en =
Soins Energétiques et de votre santé globale,

nous sommes l& pour
vYous accompagner
tout au long de votre parcours
vers une vie saine
et épanovuissante.

Caroline Bélanger Nancy Samson . i i
Educatrice Spéciclisée  Esthéficienne Chaque individu

est unique et merite
des soins personnalisés.

Marie-Elgine Rheault
Herboriste clinicienne HTA




