


Laissez-vous inspirer
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Fruits et légumes
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Boucherie

Groszes économins,
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Viandes cuites et surgelées
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Des grillades savoureuses
et zéro déchet, c'est possible!

Découvres nos astuces pour profiter pleinemrent
de vos soirdes BOO et wliliser chagque ingridient e
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A Tasty and Zero Waste BEQ

is Possible! -
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Savourez l'été avec nos nouveaux
sandwichs de la mer
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Boissons et gourmandises
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Gat o taste for
complimants
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SE REGALER,
SANS LA FACTURE
DU RESTO

Enjoy a meal without the restaurant bill

Soulement

DIMANCHE LE NORDIQUE

FUMDAY THE HORDEC

LUNDI LE LUXE MARDI LE TEX-MEX

MOMDAY THE LUNURY TUESDAY THE TEX-MEX

MERCREDI LE BAVAROIS JIEUDI LE CAPRESE

WEDMESDAY THE BAVARIAN THURSDAY THE CAPRESE
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VENDREDI LE DELICE AU POULET SAMEDI LALABAMA
FRIGAY THE CHICKEM DELIGHT SATURDAY THE ALABANA

1000 == =10 1000 = =510 ==



Tout le plaisir du Bio et du naturel, sans détour Vive
Découvrez dos produits bio of noturels pour tous les moments de lo journde : la hﬂ"ﬂe
du patit déjeunar cux repas, en passant por los collations of los phaisirs didle.
Bons, nofurels et occessibles, ils slintegrent focilement & vobre routine !
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Vive
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Bagpiel v

PAR PRODLIT

FER PRODLRCT

PAR PRODUIT
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é‘““""’ Savourez un rabais additionnel
vos timbres sur ces produts du 4 ou 24 juin 2026,

Et “ﬂnﬂmi’f’! Enjoy mn extro discount on thess products
fram une 4 to 24, 2026, |
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Récipient avec cuillére a mesurer

Contalner with Measuring Spoon
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70 Timbres IGA stamps + 2 29% @ 50 Timbres IGA stomps + _799% @
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SEI]HE i Scene DIGITAL EXCLUSIVE

RECEVEZ 300 PTS

a l'achat de 2 emballages de mais
éclaté Angie's BOOMCHICKAPOP

GET 300 PTS

when you buy 2 packs of Angle's BOOMCHICKAPOP® Popcorm

RECEVEZ 500 PTS

a l'achat de 2 produits
de marque Fuze

GET 500 PTS
whan you buy 2 Fuze Products

ACTIVEZ LES OFFRES DE LA SEMAINE

End [P

LOAD THIS WEEK'S OFFERS
SCANNEZ LE CODE QR POUR OUVRIR @m o)
IGA.CA/FR/OFFRES O

SCAN QR CODE TO OPEN 1GA.CAJEN/OFFERS
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Le Cap sur les saveurs d'Asie
monde Lefstheddes btecncagors, cikiné

a depuis plus deo I 000 oni en Ching &
luble en Asie, rend hommoge ou potte Gu
The world Yuan, A cofie occosion, le festhal est

at your table cblibed & travers b monds antier avec
dos courses de bobeous-drogons, des

présere le Festival des doases, des plats troditionnels, ot une
bateaux-dragons !

aFochat de 155
de produits Kim Phat

Pad thai
de crevettes en

w papiliote avec arachides

Obtenez

Soten 7575@ 50
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A vos marques, préts?
ACTIVEZ!



Découvvrez notre boutique
R 8 C h 8 lle de suppléments
B . et de soins naturels
erg ‘\ a meme votre IGA. IEH

espace sante
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