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FOUVRAC
Pizza, pasto Salade, soupe, tarte au chou 11 MA
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SPAING ROLL
Saucissons  Beurre Feuilles, _
tranchés Nut’s to you Ocean's Halo
Viandes bio amande riz
de Charlevoix 365q 120g

Pieux | Charla
100qg
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Dméga 3 quotidien
Un essantiel pour volre santé

jﬁ" T globabe : des oméga 3 de

pp g haute qualité issus de poissons
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i Sy sauvages péchés durablement.

Une seule gélule par jour sulfil
pour soutenir votre bign-&tra,
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simplarment el efficacemant.

UINEZZ HEALTH

Circuvein Florasil
= Soutient la santé =" + Favorise la santé
veinause. '“-_::'_] de la peau, des
= Soulage jambes | 1 ongles et des
lourdes et . chevei,
gonflements. + Soutient ke
coftagene el
@ atténue les signes
du vigillissemeant.
Hemoraid
= Atbénuea les
sympldmes des [ Ramsid
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= [Efficacité sprouvda ) ]
Il 4 Tz Ly
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Prostate 1

Préwiant et iraite les
symptbmes de HEP de

la prosiate tels que be
besain urgent at
fréguent d’uriner, [a
baisse de libido, fonclions
drectile ot djaculatoineg.

[ Avosel)

&=
MenoForce TN,  Menofoice
= Réduit les bouffées de | 2 995 =
chaleur et les sueurs | W
nocturnes. /

* Soulage les symplomes
de stress el de fatigue.
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Hydne Hérisson
Conlribue 4 soutenir la santé
du cerveau, la clarte mﬂntale
&t la mémoire. Favorise
agalement pour renforcer
le systéme immaunitaire.

Ultimate Mind

Aide 4 améliorer la mémoire,
la concentration, la clarté
mentale, las performantces
intellectuelles et les capacités
d'apprentissage, toul en
soutenant Nequilire mantal,
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Adrenergy

= Soulagement des
symptdmes de stress,
Maintient kes fonctions
cognilives {concentration
at vigueur intellectuelia),
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Gut & Mnnd

+ Aide d soutenir un dquilibre e
de 'humeur sain chez les 48
femmes prémenstruelies |
ot periménopausies.

+ Ajde 3 soutenir a santé
gaﬁtn}-nn!e-almsle.

E

Superaliments Tout compris ﬂ
« Légumes, fruits, e
YOUNITED

herbes, champignons
100% biologiques.

Sans sucre,

sans colorants,

ardimes ou

édulcorants artificiels
Délicieux, sans godt d'herbea.
Végitalien, paléo, céto.
Facile & metanger.

*

Thi glacé & la framboize '\
Muntha frslche sux sgrumes



Magnesium
Source de glycinate pur.
Sans oxyde. Meilleure
absarplion, jusqu'a 5 fais
supérieure, Doux pour
I'estomac.
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NutriPur
Luteine
Aide 4 maintenir
uné vision saine et
conirer les effets
de la dégénérescence
maculaire &t da
la cataracte,

Probiotiques
aliments entiers fermentés
Formule & large spactre foumil

10 milliards de cultures vivantes
a partir de 10 souches de
bactéries bénéfiques, ainsi qu'un
mélange prébiotique fermentd
composé d'aliments entiers
biclogiques sans OGM

Favorise una santé

intestinale optimale.
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Diglycinate de Magnes:um
= Exira doux pour Nestomac. -
« Soutient + de 300 réactions
enzymatiques, lafles qua
& fomction muscidaire

New oots

Clarte Mag

« Fourmnit du L-thréonate de
Magneésium pour une
assimilation amélionda.
Contnbue au métabolisme
énergélique el a 'équilibre
dlactrolytique




MOUSSEUR £ - Dr. Hauschka
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OREILLERS et
SACS CHAUFFANTS
remplis d'écales de
sarrasin biologiques,
sans pesticides,
ni produits chimigues

Créme corporelle nite Zen _
Ricive mélange de chionure :
i magnésium pur, de
miélatonine el dhuiles
essantiefes calmantes
Hydrate profonddment la peau,
Ia laissant douce et souple au rédveil.

Huile d'amande douce __ /'
Facilement absorbée et i )
mobstrua pas les poras, elle
favorise ure peau douce,

éclatante et d'apparence saine.
Kourri et ravive tout type de peau,

Le CHOIX d'un bler-étre sain,
tcorespansable -
pour vous el loute la tamile

PEAU SAINE, ECLATANTE ET EQUILIBREE
HYDRATE - PURIFIE - REVITALISE - APAISE

G A




, Vente
de plants
biologiques

Vendredi 15mai 15h30a 21h

Samedi 16 mai 9h a 17h
Dimanche 17 mai 10ha 17h
Lundi 18 mai 10ha 17h
Consultez notre site web pour

conndaitre la liste des plants
disponibles lors de la vente.
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sans désdquilib
Le teint parait plus frais, plus clair,
comme révaillé apras las mois froids.

+ A ufiliser matin ef soir pour retrouver

h!_ i il
Un fmiqumhhinnniw -s0i | pour
w tous vos déplacements.

une peau netle ¢f luminguse, 5 A ogoih wf!iﬁm
ll(mm .anﬁ
wwww  DETOX - Masque coup d’éclat de saison du it u |: @ )
Apris ['hiver, lo peou peut sembler e—

plus terne, comme ralentie.
GETOX oide & libérer les impuratiss, lisser e
grain de peau el raviver éclal naturel du visage.

Un véritable souffle de fraicheur pour une peau FORCE - Nettoyage équilibrant
plus lumineuse ef revitalisée, du cuir chevelu
* | & 2 fois par semaine pour Gy = id 3
printemps ast ls moment idéal pour repartic & zéra.
I N l un effet peau neuve. FORCE notioie en profondeur sans ograsser, alimine

les impuratis occumulées et aide le cuir chevaly
i retrouver son équilibre naturel. Les cheveus: sant

& : HH plus legers, plus frais, comme fiberes
HYDRA - Hydratation légére et équilibrante sl At
Aovec le retour des tempérotures plus douces, 7
I peau cherche un nouvel dguilibre. * Idéal pour retrouver
HYDRA hydrate en profondeur fout an des cheveux souples,

loissant lo peaw respirer, pour un

confort léger, sons sensation de lourdaur.
Lo perau retrouve souplesse,

douseur et éclot natursl.

propres ef
lahg e @
vikalts,

+ [déal comme soin de Wﬁ i
jour ov comme bose
hydretante dquilibrante.
ABSORB - Réflexe fraicheur
WAI' Iﬂﬂll' ql.l’ﬂ'l‘lidlﬂﬂ WP'""“!* Avec le retour de Poctivite of des températures plus
Le cuir chevely sort souvent de hiver dhiqﬂbri chaudes, Ihumidité réappara,
racines plus grosses, longueurs plus séches. ABSORB absorbe l'excis de sébum et d'humidit,
!-ml.mmsmnmmﬁ Ia ligéreté aide & garder une sensation de fraicheur
‘oux cheveux, lout en aidant & rédguilibrer durable et limite les incanfarts liés
luﬂu:t ﬁ‘.p':f."- o o & la branspiration.
: sonl plus soup Un geste simple pour raster
¥ Pmme. R
* Avaporisar le malin * Idéal pour le cuir chevelu,
our dos choveus frois i mj
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CENTRE de
santé GLOBALE
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MASSOTHERAPEUTE

Véronique RICHER
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Prendra un rendez-vous

Massothérapeaute depuis peu, elle exerce son metier avec passion, douceur et un profond
engagemeant envers le bien-fre global. Ele propose des soins personnalisés visant &
reldcher les fensions musculaires, apalser le systéme nerveux et réduire le stress, afin de
favariser un retour a un &tat de détente profonde et d'equilibre.

A fravers le mossoge suédois, elle accompaogne chogue personne avec écoute, respect et
sensibilité, n s'aodaptant aux bescins et au rythme de chacun. Son objectif est simple :
offrir une véritable pause de calme dans le quotidien, un espace sécunsant ol le corps
peut se relacher et I'esprit s'cpaiser. Les séances se déroulent dans une ambionce
chaleureuse, douce et propice au lGcher-prise.

Curieuse el mofivée, elle demeure ocuverfe & I'opprentissoge de nouvelles techniques et
au perfectionnement continu de ses compétences, afin d offrir des scins toujours plus
complels et adaptés. Cette &volution constante Ui permeat de proposer une approche
authentiqgue, actuelle ef centrée sur la gualité du toucher,

Voici ses différentes fermations :

*  Massothérapeute Membre de |'Associafion des Mossotherapeutes du Québec

«  Madeérothérapie® | Massoge suedols | Massage enfant

*Modérctnéropie : Technique ce mossothéropie protiquée & I'oide de divers oultils de bois spécialement
congus pour reloxer en prolondeur, améliorer la circulation songuine et ymphotique, atténuer I'opparence
de ka cellulite et tonifier o peau. Ble procure un effet détoxifiant tout en stimulant la régénération de la peau.
Un soin a lo loks efficoce et opaisant.

Bienfails:
Réduction cellulite et de lo peau d'oronge, raffermissernent de la peou;
Soulaogement douleurs musculoires et amelicration de la fonicite musculoing:
Amélioration circulation sanguing et lymphaligque, draineg les foxines:

- Stmule o production de collogene pour une peau phus souple el plus jeune: ef

- Réduit la stress at opporte une profonda ralaxation.



