L E S FAITES LE PLEIN
aLiMENTS DB

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 14 MAI AL MERCREDI 20 MAI 2026, SAUF INDICATIOM CONTRAIRE.
VOIR L'HORAIRE DES JOURS FERIES DE MOS MAGASINS.
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Ailes de poulet
entiérement cuites -
GAD g Tt
Choix dé B warnétes

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR: b

2 BIFTECKS x 170 g/ oz

Biftecks de bavette Burgers Tasty™™ entiérement cuits



LIVRAISON
GRATUITE

o™"0

a l'achat de 75% ou plus.

POUR UN TEMPS LIMITE

VISITEZ www.lesalimentsmm.com/livraison



\ PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN.
*9 PRIXINCROYABLES.

GRILLADES SANS GLUTEN
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: Assortiment POUr amoureux
Assortiment de barres de dessert
= E =b de desse de chocolat

“Marmue de commerce de Coeliogue Canada. LHilisée 5ous boence, OGFR




4 PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN.
,, ’ PRIXINCROYABLES.
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Boulettes de surlonge de boeuf
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Crevettes au panko

0% 129/ S

Usibie Prineig. 4
Arcoapaiel Hon-memnbne s,

4-5 UNITES | 400 g 6-10 UMITES | 907 g

Morue assaisonnée et panée Poitrines de poulet 4 la campagnarde

T
g 12‘"‘“:5 1454 g 15-25 UNITES | 907 g

Languettes d'aiglefin Filets de poulet panés

“Marnoe de comemerce e Coslisque Canada. thilisée sous boance OCFR
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Srochettes de poubat
: atyhy anliflats
- 4 UMTTES 308 5
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a .99 rabads de 7
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Brochettes de poulet au citron et
aux fines herbes

g

15 BROCHETTES | 360 g

Brochettes de beeuf et de bacon

L
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4 BURGERS x 170 g/é 0

Burgers de boruf farcis
au cheddar et au bacon

14 UNITES [ 238 g

Bouchées de filet de poulet
bardées de bacon

*Marqise de comemerco ce Cosliague Canada. Lilisd
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12-13 UNITES | 348 g

Crevettes a |'ail
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# UNITES [ 907 g | CHOIX DE 3 1I'MIIES

Poitrines de poulet panées

5-13 UMITES | 300 g
Meédaillons de pétoncles
bardés de bacon

4 BIFTECKS x 142 g/5 ox

Biftecks de haut de surlonge
bardés de bacon




METS CUISINES FAMILIAUX rabals - 1%
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Casserole au thon

Poulet au beurre style maison
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Lasagne a la viande
de luxe

Gratin de pates au
poulet et au broceli

Casserole de pates Lasagne au poulet
aux trois fromages et riz Crémeuse

907 g

Pates crémeuses
au poulet

Cannelloni au fromage

et aux épinards Fettuccine Alfredo

Aussi disponibles
» Macaroni au cheddar blanc avec bacon 907 g - Poulet teriyaki 907 g - Pad see ew au poulet 850 g

Memhbre Récompenses : 13,99% chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

*Marque de commerct o Coslisque Canada. Uilisde sous koance, OCFR



rabais d= 5%

Saumon rose

en sauce
142 ¢

235g-250g | 2 VARIETES

Soupe wonfon Patés a la viande

. ; Quiche classique Quiche aux
Quiche florentine a la francaise trois fromages

QCFR



LPARE

(3 ) PREPARES AU QUEBEC

Assortiment de hurs-d muvre
& l'asiatique
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4°2.6%.
Ricegia E.L'

Tomates et + Al'vignon
fromaege grillé gratinée

Pommes de terre

campagnarde Brocoli et cheddar

“Marque de commerct ce Cosliagque Canada Uilisée sous koance, OCFR



ACHETEZ-EN 2,
OBTENEZ LA 3°

GRATUITE

Ailes de pouleti .~ [rabaisie19™
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entlerement cultes' | I—

39% 199 &

Membre Prix reg.
M Récompenses

_Panées et
" croustillantes #

CHOIX DE
8 VARIETES




NOS BAS PRIX DE
TOUS LES .IOURS

| Lasag

1sazs

9079 1,81 kg
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NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.
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_Barbecue
Aarelevé
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510g-680¢g




PLUS DE
100 PRIX

PLUS BAS
restent
surgelés




OFFRES EN PRIME

Mos offres EN PRIME de circulaires numérigues sont valables en magasin et en ligne.'

Auss) dispaniblo

Minl-gateaux au fromage aux frambaises
& UNITES 300 g

Membre: Récompenses : 9,99° rabais de 3*
Fon-mmbeg  Prix g 'Ii.'i'l“

Membre

9&.:, 122 g
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Priz riég.

“{ Récomponses Hon-mambre 8

MINI-GATEAUX AU FROMAGE
VELOURS ROUGE

6 UNITES 300 g
e~ |
5 rabais ¢ 2%

699 399

LY Menbre Prix nég.
Reczmpraies Hin: membig

FIZZETTAS MAHEHERHA

A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g

* ACHATS MULTIPLES *

Membre Récompenses:
Achetez-en 2 pour 12°

Non-membre : Prix individuel 7,99¢ chacune
Blancs d'eeufs™ ™ M
aux épinards gt rabais . :_3,935
l‘ﬂlll]ﬂﬁzr Factiad i I

Bouchées

lomelette
=4 UNITES 227 g

MINI- EATE#UK AU FROMAGE A LA
CROUSTADE AUX POMMES

& UNITES 360 g

Membre Prix nég.
Ricompenses Mo b

POMMES IJE-TERHE AU GRATIN
SUPREMES

907 g

| = /TR

9 1%.

Membre Fril rég
Récompenses Non-membre

TREMPETTES

450¢g

JUSOUA (PBSEMENT DES STOCKS

Augsi disponible
ni-gitesux au chocelat
et au beurre d'arachide

& UMITES 300 g

Membre Récomperaes ;
9.99¢ tahals r.i! 3

QCFR



szuTES 740 g

CQuatuor de feuilletés Style pub Indienne

13-16 UKITES | 454 g 16-19 CREVETTES

Batonnets de fromages aux jalapefios Crevettes geantes a la noix de coco

Tarte alalime des Keys
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