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Sublimez vos mains et vos pieds
pour la belle saison: préparez-vous
a la saison des sandales avec

des soins spécifiques

Avec le retour des températuras plus douces,

nos mains et nos pieds sortent enfin de leur cocon
hivernal. C'est le moment parfait pour leur offrir
une attention particullére et les préparer & étre mis
en valeur, Une routine simple mais efficace permet
de retrouver douceur, éclat et confort, tout en
renforcant la santé des ongles.

1. Exlalintian ciblda

Les zones rugueuses comme les talens ou les phalanges
médritent un sein spécifique. Utillsez une lime douce

ou un gemmage pour éllminer les peaux mortes

ot retrouver une peau lisse.

2. Base protectrice

Avant d'appliguer votre vernks, pansez a peser une base,
Ellg protége I"ongle du jaunissement, amdliore la tenue
du vernis at faveorise une finition plus uniforme.

3. Massage nourrlssant

Un massage guotidien avec une créme riche ou une hulle aide
& hydrater les cuticules, renforcer les ongles et prévenir

les gercures, C'est auss] un moment de détente bien mérité,

Envie d'oser
les couleurs estivales
ou de trouver les soins
adaptés d vos besoins ?

Consultez votre
cosméticienne.
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