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Des coupes dexception
signées Sterling Silver

Des idées pour savourer
chaque bouchée

L'expertise de nos bouchers
a votre service
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La distinction
Sterling Silver
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Le bifteck tomahawlk

Le tomahawk est une impressiennante cote de

beruf ovec son long of, reconnue pour son persilloge

riche et sa tendreté axceplionnelle.

Sur le BBQ, saisissez-la & feu vif en fin de cuisson
suemn pour créer une crodte bien grillée et sovoureuse,

i Tomahawk grillé
= .,; : - sur barbecue avec
w’w“ xr' Fg /3- sa marinade sécheg
Voir la recette
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\é““ REUSSIR LA CUISSON DES GROSSES PIECES DE VIANDE
La fleur de sel f'
Lax fleur de sel est un sel marin fin + Sorfir la viande du réfrigérateur 30 & 60 minutes avant la cuisson

+ Assaisonner généreusemant (sel et poivre suffisent souvent)
* Litiliser o méthode de cuisson indirecte pour une cuisson uniforme

* Terminer sur feu vif pour une crolte parfaite

* Laisser reposer 10 minutes avant de trancher pour conserver les jus




Le savoir-faire
de votre boucher

Envie dun steak parfait? Mos bouchers sont 1& pour vous conseiller TEN ﬂﬂfﬁjlﬁﬂﬁ
et préparer votre coupe sur mesure. Epaisseur, quantité, préparation : CEARUNTEED TEHIER
ils sadaptent & vos bescins et vous guident pour tirer le meilleur

de chaque piice.

Passez en magaosin découvrir plus de 30 coupes de boeeuf

Sterling Silver, scigneusement préparées par votre boucher IGA,

Bifteck de cote

Le bifteck de cote est une coupe de boeuf généreusement
persillée, reconnue pour sa tendretd et sa saveur riche.

Sur le BBQ, soisissez-le & feu vif pour crier une belle crodie
grillée ot coramdélisde, puis poursuivez lo cuisson & choleur
indirecte pour garder une viande juteuse et pleine de geolt.
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E%" MISER SUR L'EPAISSEUR

Demander une coupe plus épaisse permet une meilleurne
maitrise de la cuisson. Résultat : un extérieur bien saisi et

un intérieur juteux, exactement comme vous l'aimez.

¢ PETIT +
Une cuisson en deux temps (feu indirect + saisie finale)
donne des résultats dignes d'un steakhouse.

Profitez de la chaleur de votre BBQ
Le cycle jusqu'a la derniére braise!
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Un festival
de grillﬂdes SILVYER

BEUF PACMIUM BEEF

Composer une assiette de grillades, cest rassembler

tout ce quion aime autour du BBG. Au cceur de lassiette : TENDRETE GARANTIE
le contre-filet de bosuf Sterling Silver, tendre ke
et sovoureux, accompagné de saucisses prétes a cuire,
de brochettes variees et de léegumes de saison.

GUARANTEED TENDER

Bifteck de contre-filet

Le contre-filet est une coupe de baauf fine
et goliteuse, oppricide pour sa textura
uniforme et sa richesse en saveur,

Demondez une coupe plus épaisse
& wolre boucher pour vous assurer
une cuissen homegéne et juteuse.
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Sortez le grand
jeu du burger S

BEUF PFAEMIUM BEEF

Préparée & partir de viande dépaule @ 100 %, notre viande
hachée de beauf Sterling Silver offre un équilibre parfait TENDRETE GARANTIE
entre la saveur et le gras fondant. Résultat : des burgers plus
juteux, plus saveurewsx, qui tiennent parfaitement & la euisson.

GUARANTEED TENDER

Burgers dépoule de boeuf

Une galette compesée & 100% de viande dépaule
de boauf pour un burger plus juteux et plus godfteux.

3}@ COMNSEILS de CUISSON
* Faire une légére dépression au
centre pour une cuisson uniforme
* Cuire & feu moyen-élevé sans écraser
et ne retourner quune seule fois
» Laisser reposer quelques minutes
avant dassembler

De la saveur
a tous les étages !

1 Pain moelleux et légérement grillé ‘%‘E.h “r-

2 Fromage fondant

3 Gulette bien saisie 2
4 Garnitures fraiches  ~ - ./.'“
5 Bacon croustillant

6 Sauce onctueuse pour lier le tout




BEUF PRAEMIUM BELEF

TENDRETE GARANTIE
ek

Sortir des classiques, cest oussi découvrir des coupes GUARRKTEED TENDER
savoureuses et surprenantes. Voici trois options de coupes

de beeuf Sterling Silver & essayer pour renouveler
vos repas de [été.

Picanha |
Surnommée la reine des steaks, lo piconha séduit

par sa soveur intense et so texture juteuse. Sa couche 1
de gras la rend idéale pour différentes cuissons : i i
lentement ou fumeir, en brochette sur charbon 5
ou grillée rapidement pour une crolte savoureuse. i b

ﬁ}ﬁ- - 4
canha de boeuf, -~ R e
sauce chimichurri = ol B
Veir la recette 'Iﬁ'; I 5?9
- & Onglet de beeuf
e Une coupe pleine de caractére, reconnue pour
7 i son golt prononce. Plus accessible, mais tout oussi
h (sinon plus) savoureuse que la bavette, elle est

porfoite pour des recottes relewdes ot ropides.

garnies de mague vert
et de beosuf épice
par Ricarde el

Vaoir la recette &

Filet dépaule [
Une coupe méconnue, mais étonnamment tendre lorsquielle est

bien appritée. ldéale pour mariner ou pour une cuisson controlée,
elle offre une belle alternotive oux coupes plus clusslquas. |

Fﬂe de bwuf marine
aux épices chawarma
et beurre de sésame

=

Vair la recetta  —




