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comment choisir son
homard?

choisir le bon homard
¢ On l'achéte vivant et idéalement
T jownmibe midme o festin,
+ Pour obatenir [3 rgilleime gualite possibie,
o0 les choisit vigoure L et lounds
par rapport A lewr tadle.

prévoir la quantité

adéquate ]

¢ Lin homand de 1 fournina enviren 13 5 b.
12 Ib de chair comestible, une portion
e Eadie mcene, mae sulfisante auee
USRS SO OTTAD I TR 5.

male vs femelle
Entre fe thorax et L quews. le homard est
podiryu de doux petits crochets,

* S les crochets Sont mous ef Soues:
c'est une femelle. La guete est Salerment
pius Lange pulsqu'elle conserve ses gelfs.

¥ &l les crochets sont durs, ronds et pointus,
Cest um male.

guédille au homard,
un clmlque -
o 5

ez "
cliqu s

icl

on cuit pendant que vous magasinez!




les méthodes de cuisson

du homard

A BBQ
Culrg au bbrg vous offrira une befle

! carination. Couper & doux et
hadigeonner de beurre 3 la misouisson.

¥ vapeur
Porter & éheltion T pod'sau et 2 ¢ 4 thé
de sel. Déposer les homands téte premiiéne
8w i replide Soers fuf purs oo,
== bouilli

Faine boenllic 15 L cigaeraver 2 ¢ 4
L322  soupe de sel. Plonger fes homards téte
ProvTng i guetne et sous ful

!
' en magasin
- Craison v rhjiasin 1005 réumse
0% | Cagnezdu temps et lakssez nos
POSSOMMIErs e votne homandl
Réchaufter-te s besoln!

Choisissez des homards de taille uniforme,

poutine au homard
un mariage parfait

retrouvez i
: & uez
plusieurs v ‘\.1.‘ cllets
variétés de g PO b N
fromages en :
grain en mﬂfﬁﬁ“

magasin

on peut les cuire, les fendre ou les craquer



lehomard .. o 4

décortiqué e
queue i

hmumﬂ'ﬂwm{hﬂkm&hmmmﬁm

:phlrhmbm:.-

corail / oeufs { }
Lo corail e [ fomello ot comciné. Fabtos bouilll Ls garspusse pour décortiquer
p“rmﬁ; -wlrn::m memm le homard l_.;—'_J

le homard vous attend
_ surmetro.ca, :
au méme prix qu’en magasin

magasmnez _-'

livraison cueillette

votre épicier, fier partenaire de vos bbq



une option facile pour savourer

du homard

a lamaison avecmetrogo!

-

>

découvrez la recette de pites au homard de Dash of honey

LAt/



