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MAC N CHEEZE

o " HuileTCM Sauce SAUEE
* | 817.758.121 Mutiva Le Grand
R A= de nolx de coco Fauxmage
1 Prix SPECIAUX en vigueur du S46ml | 237g

ler au 30 AVRIL 2026 '
ou Jusqu'd épuisement u
de la marchandize.

Pouding soya
Belsoy

chaocolat noir

4x 1159

~ Chia-avoine

‘ Prana Moble bean

| érable-pomme 3 grains
;?7‘ 2609 240g

o

Teneur tris élevie en fibras . """ Ilnml

Vair vaﬂéte: en mlgailn Voir variétés en magasin
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Yogourt —— Tartinade |
i

Yoggu! \fﬂggU- Good Good

original T bleuet

450q —_—

Crime de coco bh]nglquu u 3

Vair varidtés en magasin



El &

Chou rouge Barre
" Love Good

Beurre arachide
chocolat | 3%9q

| 10gprotéines | 5g fbres 29 suae o

Cru, cuit, mariné ou lermenté Volr variétiés en magasin
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Détergent lessive
Pure | sans parful
i X5
Jambon Biére
tranché Gutsy
Viandes bio gingembre ns

de Charlevoix 355mil

o siologique |4

Polds varlés Originale | Majite

Puffs quinoa Beurre Sardines
Gogo Quinoa sesame Raincoast
vinaigre Nut’s to you sauvages
113g tahini 120q
250g
Blologlgue E
Waoir variélds en magasin Veir varidtds ¢n magasin

Bonterra
Essuie-tout

Papier hygiénigue
Papier-mouchoirs

Graines B
chanvre % Black River
Manitoba Harvest & cerise noire

bialogique | 200g @ 1 Litre

A~
Bonte 0 Bomerna
T
Végane|Paléa|Cétogine|Sans gluten u Antl-inflammatoire naturel E
Voir variétés en magasin Voir variétés en magasin Emballage recydable sans plastique




Ashwagandha

Aide A réduine le stress, stimule 4
l'énergle, la vitalié, et la capacité @
de faire de Paxercica, favorise
Ia mémaire, la concentration ot
I performance cognitive,

Fer+
s, Aide a prévenir Fandmig

R, (emipive et la fatigue. Inchut
il des vitamines B qui favorisent
¥ la production d'énengie. Offart

Ne cause pas de constipation,

* Huile essentielles
* Huile de soin

ot beauté
* Eaux florales
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Rabais sur produits sélectionnés

Des cheveux ﬂ

argentés éclatanis
‘et sans tons jaunes
 indésirables, nourris
iﬂi et hrlll'anh nr&cﬂ a des
naturels

ingrédiel
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dans une base de jus de fruils.

Hepatol

Formule naturelle pour un
soulagement rapide et
efficace da la dyspepsie.
Conbent des herbes
médicinales qui facilite la
digastion lout @n stimulant la
sécnélion el I'écoulement de la bile

I .
NutriPur
FluxOBile
Détox biologique
Programmea hépatiqua |
fui nettoie et protége %
le fole, Facile & prandre
ung sewle fois par jour.
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Aussl disponibie
format 120 caps

Ausss dispanibhe
format 30 ampoules
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Elasticité
« et éclat

Bourrache
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Protéines de riz
Riz brun germi blalogique
100% végétal
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Hydratation

Alde & maintenir une
hydratation oplimale grace
4 un mélange d'dlectrolytes || 28”5
pusssants, tommulé seton )
un ratho F.Ilﬂ-F.Ip“E Bux -
besains spodifs Baveurs Baies

VEGA T

Protéines végétales
Préparé avec des ingrédients -
naturels et vagétales. Une 48
fagon délicieuse denrichir
vatre smoothie préfénd,
Sans gomme, sans shhvia.
16g de protéines

Tonique lymphatique
Mélange de plantes
qui soutient le systime
lymphatigue et

Taonkgue Rl

glandulaire. Pr&-ﬂm ymphatique

Multivitamine
et minéraux
Femmes = Hommes » Prénatale

Imaginez les bienfaits de
toute une saison de croissance
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Aums) disponibiy
Yormat W0F capsules

PREVEMEZ la saison
des ALLERGIES avant
guelle ne commence
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CADEAU IDEAL
r la Féte des mares
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8me pour Eczéma
- Ei bien PLUS

'l 5% sur produits.
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Huile de ricin

Maturallement riche an acide rcinoléque
el en vitaming E naturelle ce qui lui
confére ses proprialds
anti-inflammatcires.

Utiliséa an cosmétiqus,
pour la santé des
cheveux el du cuir
chewvelu, en massagea
al an cataplasma
Huile de ricin biologique
PALMA CHRIST| ot

Huile de ricin PURE
Paleea Chrisdl

Ocean Marin Collagen
* Cibéa 1 répare intensivement les arculations Endommagess.
MNutra+ Collagen

. F'uur ung p-aau uﬁl:la.aﬂ!l: des articuations at des o5 solidas.

$nuI&:}-e la rjnulem‘ &l 1|r:u|snn= like & Farthrose
Premium Collagen
» Ribsduit effcacement les douleurs Jorsaies el aticulaines

Soins INTIMES réinventés
Offrent -dv solutions efficaces pour I'hygiéne féminine.

b ]

« finti-Odour

+ Equilibre du PH

« Douceur intima

« Post-Ménopause

YONIDA




Insomnie
et bienfaits des huiles essentielles

Comprendre les causes fréquentes
de I'lnsomnie,

Découvrir les huiles essenfielles
faverisant le sommeill,

Apprendre a les uliliser en diffusion,
en inhalation et en massage.

- par MICHEL 'I'urrmnF
Les HUILES ESSENTIELLES, grace & . y

leurs propriétés calmanfes ef
régulafrices du systéme nerveux, ] 14 AVRIL
favorisent NATURELLEMENT la détente 18h30
et le sommeil profond. 2 ; $alle @ manger
Elles souliennent une approche ] | du resto
globale du mieux-dormir. 4 | EE 1hag
Gratuit

INSCRIFTION
cooplamanne.com/evenements

Les vertus des plantes médicinales
cultivables en plates-bandes o -

Cefte conférence explore
les multiples vertus des
planies médicinales que -
I'on peul gisément culliver
dans les ﬁdes-bmﬂﬂ ;
Bﬁc-ﬁum; comment ces

" herbes, faciles & entretenir, -
peuvent-enrichir notre
guotidien et contribuera
nofre blen-étre naturek
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ON
RECRUTE

Responsable Epicerie

Cuisinier(ere)

Commis Resto (20-25 hres) Commis Resto (8 hres)

Avantages sociaux

* Assurance collective payée a 75%

« Assurance-vie
Régime de retraite
Escompte sur achats allant jusqu'a 40%
5 congés personnels payés par année
Programme d'aide aux employés
Programme de reconnaissance

Pour en SAVOIR plus ou
POSTULER en ligne:

cooplamanne.com/carrieres
N,

W)

la manne

'épicerie santé



ROSE de DAMAS

L'eau florale de Rose de Damas biologique
est un tonigue de beauté anti-Sge
régénérant ef raffermissant qui laisse
| pean dclatante et lumineuse.

EMe hydrate La peau et alde & prévenir
les signes du vieillissement.

Partum frais et delicat.

UTILISATION

Yaporisez sur le visage ef be corps,
matin et sair. Lassez b pesu séchie
apres wilisation, idéal avant le

maguillage ef aprés le démaguillage. -

Ne pas vaporiser dans |es yeus.

FLEUR D'ORANGER

Grdee b so vertus tonifiantes et dclairciseantss,
donne un coup de Touet aux teints termes ot
fatigués, Efle apporte de Féclat et de la
lurminesibé aux peaux dévitalisées.

Riche en flavomoides, elle est agssh réputie
powr son paissant pouvoir antioxydant

of régénérant. Elle lulte contre la !
profifération des radicau libres of ralentit | =N ‘
le vieilEssement cellelaire de la peaw

-3

Cest doac un ingrédient naturel witra
efficace contre les rides et les premiers

- Divine

EAUX florales biologiqgues PPN |

LAVANDE VRAIE

Tonlque de beaulé puriliant e équilibrant,
Hydrate et rétablit I'équilibre de fa peau.
Ellp protége également [a barridne
d*hydratation cutanée du dessichement
causé par |'exposition au soleil.
Palyvalente, elle apaise bes peavx sensibles,
elie rédult I'apparition de bowtons grice

# ses vertus anti-inflammataires et

clle tavorise détente ot apaisement

qréce a s5a teneur en linalal,

Diffuseur de bien-étre

BLEUET

Tonigue apaisant recoany pour soulager
les yeux fatigués, irrités ot gonflés
Deécongestionrante, elle aide 4 reduire
I'apparence des cermes ef des poches
sous les yeun. Elle s'applique directement
Sur bes yeux i Faide de compresses. e
Précieuse aliiée si votre peau est sujetfe

aux inconforts,
-

Apaisante etle soulage rapidement s

les rougeurs, lrritations, démangeaisons -

el liraillements. -

Idéales avant le maquillage et aprés le démanuillage, matin et soir, Iilisez-les comme

brume fratcheur sur le corps durant |a journée, en tonigue aprés rasage ou apres épilation.

HAMAMELIS

Tenigue trits astringent permetiasat de
resserrer les pores de la peaw

Elfet tenseur, rédust 'apparence des
Ireitations culanées (couperose,
rougeurs et acnél.

Aide b coatréder Peccls de sébum.

Idéad pour les peaux seasibles,

Tonifie les vaisseaux sanguins et Lavorise
une melleure circulation, |h‘t|:|il!|'|.lt'L (4104
d"insuffisance veineuse, jambes lourdes,
de varices au d'hémorroides.

EAUX FLORALES

Merveilleux toniques a ajouter a votre
routine beauté. Adaptées a tous les types
de peaux. Leurs propriétés apaisantes,
purifiantes, régénérantes ou encore
antioxydantes sont des compléments

de choix aux soins de beauté naturels.

VAPORISEZ-LES SUR LE VISAGE.



ANTI-STRESS

Combinaison d'huiles essentieles relaxanies et
dpaisantes powr soulaner 13 nervosité et I'anxiété
légire. Lorange douce. |3 lavande hybride supser
el la mandarine verte detendent ot calment le
corps pour faveriser ke repes ot le sommel.
Le parfumn frais du citron et de la verveine
exatique se combane au parfum festique de

|a marjolaine espagaobe pour apporter une
touche finale parfaite & un complexe relaxant
qui rétablit vobre douilibne lorsque la vie
devient incontrédabie,

Symergée ulilisée en aromathérapie pour
aider & calmer bos neefs.

(S

MELANGE pour diffuseurs Essence

ZEN MEDITATION

Comglexe dhulles essenlielles congu sur
meesure pouwr la meditation, avec Norange
douce, de I'épinella noire, du cédre ef de
I'encens de Somalie. Le parfum dous, suné
et légirement boiisé est idéal powr calmer
I'esprit ed favoriser la relaxation. i
Conmu pour &5 caractéristigues spirituelies, -
L'encens est utilisé depuis langtemps dans r
I Filtuels ef pratiques sacrés. e
Zen meditation ouvre la vole 3 une méditation = 4,
profonde et & la paix intérieure. Hamasté, ;

% donne 3 Prana Respire son parfum

FORET NORDIKA

Tois les blenbaits de |4 forét boréate dans
uree ficke, Fordt Mordika efface les signes
de fatigue physiqus et mentale.

Sen parfum lrais et boisé metira de
rebond dans votre démarche e
wous gardera sous tension foute

I3 journte,

Mélange ulilisée en aromathéraple
comme tonbgue nerveux

Divine

Diffuseur de bien-&tra

PRANA RESPIRE

L'eucalyptus radié, le ndaouli ef le romarin
4 cinégte sant des herbes précieuses qui
aident & luter contre bes infections des
voies respiratoires,

La fraichewr de la menthe poivrée,

i sapin baumier el du ravintsara
associée au parfum riche de palmarosa,

frais, agrdable et menthold,
Mélange ulilisée en aromathéraple pour
aider & soulager le rhume et |a foux

Ajouter quelques gouttes dans un diffuseur. |l peut Sgalement Ebre utillisé powr (2 ma

en le dilvant avec une huile

e support et de beaute,

CITRUS SUPREME

La feadchewr des hultes essentielles d'orange,
de citron, de pamplemousse et de citron
vert combingées offre un parfum délical

el rafraichissant.

Idéal pour créer une ambiance relaxante,
Mélange ulilisée en aromathérapie

pour soulager les symplimes associés

b Fanxiéte begere, la nervosite

1 Uinsemnde,

LAVANDULA SUPREME

Pour le summum de |2 relaxation el du
hien-ire, rien ne vaut Lavandula Swpréme,
ume combinaison d'huiles essentielles
hybrides de lavande et de lavande qui
agissent en synergie pour calmer les
neffs, soulager Firritabilité ek I'anxigté,
favoriser le sommell et soulager les
maux de téte,

Sen parfum {rais, fewri @1 champétre,
vous transporte au miliey d'un champ
de lavande par wne chaude journée
ensaleillée,




