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Laissez-vous inspirer Oi
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Fruits et légumes [t pin voy-fostomduit

On achéte les cultures
de serre d’ici d’abord




Vive
la bouffe



Boucherie




Viandes cuites et surgelées
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En filets, en portions, prépard

comma vous ['almaes
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Fromagerie
et charcuterie
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QUAND ’ENVIE D’UN BON TACO
<24 ~ ASONNE... TACOBELL!

Scéne:

Obtenez 500 PTS

al'achat de 15 $ ou plus sur
tous les produits Taco Bell
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Ecene:

GAGNER
500 000 Frs
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Boissons et gourmandises




Gros formats.
Grosses économies.
Big Sizes. Big Savings.
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The world
at your table
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Découvrez les
saveurs d’ailleurs

Le Cinco de Moyo, une féte wvibromte et
colorée celébreée le 5 mai, commamore la
victoire de lormeée mexicaine & Puebla en
1862 Plus quune simple féle historigue, cest
une occasion de savourer la richesse de lg
culture maxicoing & travers ses traditions. so
musigue al, bien sir, sa délicieuse cuising,
Avocols, solsa et tortillos somt ou coceur
de nos idées gourmandes pour féter cotte
journiée en grond !




Alatable ™\ 7 S S ;
d’irlanda Espinoza - T

Dans co premier éplsode de notre sére A la table de, Pl‘ﬂrd'ﬂ part 4 lo rencontre
dirlondo Espinoro, une figune monquonte de la communa abng montnéaloise.
Ensemble, ils axplorent los 5 %, e LIV 0 aditicns gui donnent tout son
sans @ lo cuisine — celle qui ro

Entre confidences of découveries, la prend vee

autour das plots, portee par la richesse de cotte
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Les Timbres IGA

sont de retour! & Soyez préts
a faire des

réserves...
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DECOUVREZ NOS
GRANDS DOSSIERS

CHECK OUT QLR SPECIAL FEATURES
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60’

de rabais sur votre épicerie

+LIVRAISON,
GRATUITE

$60 off your grocery order

*Woir les détails sur voilaca.

*Sioa full torrmes & conditors on vodauoa.

Repérez sans effort vos
produits d’ici en magasin!

Produits du Québec

Alimeonts ot produits ricoltés, manufactunds
o transformads au Ouwsbec.
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i - lorsque c8 produil contient des ingrédients disponities en
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Produits du Canada

Aliments et produits récoliés, manufacturds
ou transformiés au Canada,
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Découvvrez notre boutique
R 8 C h 8 lle de suppléments
B . et de soins naturels
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