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PRENDRE SOIN
DE LA PEAU DE BEBE
AU QUOTIDIEN

La peau de votre tout-petit est fine, sensible et en
plein développement. Pas étonnant qu'elie soit aussi
réactivel Voici quatre affections courantes chez les
bébés et les bons réflexes pour les soulager.

Survol de quatre affections courantes

1) Lérythéme fessier (dermite du siége)
Cette inflammation cutande est particuliérement courante
chez les bébeés, surtout entre 8 et 10 moks. Elle est
principalement cawsée par un contact prolongéd avec une
couche souillée et disparait généralement aprés 2 & 4 jours,

Les bons réflexes 4 adopter

= Changez la couche de bébé régulidrement, et plus
fréquemment lors d'un épisede d'érythéme fessier.

& Netoyer i peau dvec un Bnge humide
et un savon hypoallergénigue.

» Utilisez avec parcimonie bes lingeties parfumées
ou contenant de Falcool.

# Consultez votre médecin si la rougeur persiste
aprés 4 ou 5 jours.

2) La dermatite atopique (eczéma)

Cette affection chronique aux origines comphexes se
manifeste par une peau trés sbche ou fissunée, des rougeurs
et des démangeaisons. Elle demande de la patience, mais de
bons soins au quotidien pewvent falre une vraie différence.

Les bons réflexes a adopter

= Hydratez bien la peaw de bébé avec une créme sans
parfum et hypoallergénigue, a appliguer aprés le bain,
# Donnez-lui des bains guotidiens  l'sau tibde
pour soulager 'inconfort,
# Me |e laissez pas jouer dans I'eau savonneuse
ef lavez-le & 1a fin de son bain pour éviter un contacy
trop prodongé avec le savon.
= Habillez-le avec des vitements faits de matiére naturelle,
comme |a laine et le coton,
# Demandez conseil & votre pharmacien{ne)
pour choisir les s0ins adapteés.

3) Le chapeau (dermatite sébarrhéique)

De petites crodtes se sont farmées sur be culr chevelu de votre
beébé? Cest probablement le achapeau s, causé par un excés
de sébum & la racine des cheveuyx. Cette affection bénigne
apparait vers I'dge de six mois ef disparalt géndralement
delle-méme.

Les bons réflexes & adopter

+ Lavez la tiéte de bébé avec un shampoing doux en vous
assurant de bien rincer.
* Appliquez une huile ou un traitement pour les croltes
avant le coucher, si recommandé par votre pharmacieninel
* Retirez les cralites en douceur & l'aide d'un peigne
pour Behd,
* Survefllez les petites rougeurs sur le visage,
sur les bras ou derriére les oreilles, et n'hésitez pas
& consufter unle) professionnel(le) de la santé si nécessaire,

4) La dermatite de contact

Cette réaction cutande survient lorsgque I peau de bebe
entre en confact direct avec une substance iritante ou
allergéne quion peut notamment retrouver dans un détergent,
un produit chimigque ou certaines plantes, Elle se caractérise
par des démangeaisons, une inflammation, des rougeurs

ef des cloques.

Les bons réflexes & ndopter

= Lavez lo peau de bébe & I'esu courante avec un saven dous,
* Appliguez des compresses d'eau frolide pour soulager
@5 symphbmes.
* Privilégiez des produits sans parfum et sans alcool
pour ses vétements et pour 5a peauw.
Avec de bonnes habitudes d'hygléne et des prodults congus
pour les fout-petits, vous pouves prévenir la plupart de ces
affections cutanées, Besoin de conseils supplémentaires?
Mos spéclalistes se feront un plaisir de vous guider vers les
soans5 bes micux ddaptés pour bébél
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