LES
ALIMENTS

SOUPES

255g - 400 mL

Choix de
5 variétés

Roti de beeuf braisé cuit lentement Roti de pore braisé



LE PRIX LE PLUS BAS DE L’ANNEE*

L perine b plus bas che Vannde est fiod selon be prix de Fannde en cours,

COLLATIONS POUR LE COUP D'EN’VOI

Frinrig.
#"‘"" LS Bicempaciel oo membie

16-19 CREVETTES | 340 g

Champignons frits Crevettes géantes

T s : Fromage en grains pané
en pate a la noix de coco g ar pa

Piin .q IV Sacce cockiail
-euni-mﬂ Hen- et mibng | ncluse
R -

Couronne ¢ de crevettes
42-48 GHE"JETTE_S =

“Marque de commerct o Goeliaque Canada. Ulilisde sous koance, QCFR



SYCTGNANLES
P.I.IE} IFERAVIATCH

Sl Mambre
o A REcomperiss  Hon-membes

Trampettoau- -': W
poulet nuﬁah“’ AN

Ayt eiponisle
Mal-quiches Moaentines
14 UHITES 240 g
Meribre Ao praset

B, 597 anbads s 1"

Mo mai

Priz rig. 11,59

MEmtre Pritu
Rivomgesic:  Hon membee [

10-12 UNITES
390 g

Ewidi dhapaedde “y - - kbt gy
Jalaphiicd farciy de F e Rl - - dat: Boscidr de piids su
iromasge 4 b créme . s o FatiY beul sbyle jaraieain

£ = .: b I 50 g

13 INITES 360 g

Menber Fecomprmses
199 rafaln de d

Membee Sérampretss
Py

uchéﬂs da
chou fleur

> B_ulu ol ' 4505

Mlnl-rnu'la.aux
de p:i\ntump\gﬂa
aux legumes
16 UNITES 384%

!Houlé;men-ﬂ'" :
pﬁ"ntemps au poulet
& UNITES mg\ﬁ

*Marque de commerce e Cosliaque Canada. Uhilisée sous koance

<

QCFR



139 142

Mobes Prix sy,
[ ——

METS A PORTIONS MULTIPLES

Casserole au thon
style maison

Gratin de pates au
poulet et au brocoli

Lasagne a la viande
de luxe

Casserole de pates | Poulet au sésame épicé | Macaroni au cheddar
aux trois fromages et riz blanc avec bacon

Pates crémeuses
au poulet
w =

Cannelloni au fromage
et aux épinards

Fettuccine Alfredo

Aussi disponibles
= Lasagne au poulet 907 g EETIEETEEEEE] - Poulet teriyaki 907 g - Pad see ew au poulet 850 g
Membre Récompenses : 13,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 14,99 chacun

“Marque di commerct e Codiaque Canpda, (Hilisée sous koance QCFR



REPAS SOLO SIGNATURE

Poulet carbonara Nouilles au beeuf a la coréenne

QLCFR



Satay de poulet avec
sauce aux arachides

Escalopettes de porc désossées

style cote levée

rabais 4 4%

115%919%)

2 SACHETS x 200 g 4 PORTIONS | 3369

Viande fumée a la
montréalaise

Enurmv‘t il 2
3 + dduble: 4 : o -mllil B -::hamp:gnnns e:_lr
L\ . pepperoni ! ¢ BI etldsg ¥ l.ule de truffe noire

]

2 IR LG BEE & LW

“Marque de commerct e Codiaque Canpda. Uilisée sous koance, OCFR



Assortiment de hnrs-d ceuvre Assortiment de hors-d'ceuvre
a l'asiatique a l'indienne

12 TRAKCHES | 1 kg

Assortiment de gateaux au fromage Gateaux

rabais ds 1*

12 UNITES | 206 g

Choux a la créme

Mini-choux a la creme au caramel Mini-eclairs
Meass et prin pbduRS de produits dang cetbe chroulyine Sea rEsernls 60 caciutinitd sux e prograrmme By o Led Aliments MLLL Woud
TARZ QUE PRESEDIET YOUE Calle OF MEMBNg & B CRISSE 0U vOeS BSCrng QUalsBemenL 3y progrimme RECOMpENDES DO DEwEnir memibre, &n kgoe o &

coun prémmiis enorculsa e, Les promobony ot s rabes ne sapplguent pes aun peoduty vendon 3o poinis de vente Les Almeenty WA [ipress of auves
Qi fon ERdinoasky Gl opn dermiers ol el Ut Slection miske de produits. O Sl ol § pribentin A CHE GICULANS feovil e pis
Cod TP Ondes ERBCIETERE Bk POSRLS o vente; i sosl peésenlis b e de centeplion graghigue sculsment. Neus risedvons b dieit e comiger loute d LES SOCHTES

masgarin e prafier de ces offres erchuniees. Des Imdien o S reaiictont peavent Eappiouen. Coriaing pro-uits peavent e pas Hre exsctement oomme n @

emeur. La revesrie de nod praduits e Sincienent offencus. L masgues de commence, les margues de service ol les Fogos peéseniis dans oot circulsee
sonl des mangues O commeroe g MM Meai ShopsLid ol dauires. Toubt teproduction, nchantles pudications enBgre. (ant b consenaement eopscie

e e
o glibge tacial de MEM Meat Shopt Lid #ef strichiment difedus. O ML Meat Shope Lid

QCFR



LE PRIX LE PLUS
BAS DE LANNEE'

*Le prix le plus bas de l'année est fixé selon le prix de I'année en cours:

—\ Récompenses  Non-membre

— ‘de_bacon]‘ fng_.___

au boisd/érabler =

e

2 UNITES 284 g




LE PRIXLEPLUS
BAS DE LANNEFE

*Le prix le plus bas de l'année est fixé selon le prix de 'année en cours:

e

o=
R . i "5 14 i
Ehes LN Batonnets de

o 999 14% | mozzarella

15-21 UNITES

454 g
| Aussi disponible
Batonnets de fromages

aux jalapenos

113-16 UNITES 454 g
Membre Récompenses :
9,99% rabais de 5°

Héwnpemes lurl mm

i
L}

Rouleaux’de pizza aufmmage

€ E"’"
au pepperonl Memb Récnnmeﬁ"ﬂig:l:!:ﬂfzz 3
8 UN'TES 460g | \__/"’JF Non-membre : Prix rég. 12,993

| | R | OCFR



NOS BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS

19235

_907g 1,81 kg




OFFRES EN PRIME

Moz offres EN PRIME de circulaires numdérigues sont valables en magasin et en ligne.'! FEOG R LLSTL S

Membre Prix rég,
Récompenses  Hon-memb

POUR UN TEM Ps LIM“’ ' £
i e 'k
rahais de 2‘ *f
r 9chx|:* .

‘ Membre
Remmpcfses Iinn m!mhﬂ

- \ = «mm

(

l =
?.«Et urm: ashu
. ‘.PuununTEMPsumrrE
e = A ¥ S

NOUILLES RAMEN MINI-BEIGNES FOURRES
417 g 184 g

rabais ¢- 1%

Prix nég. T & h Membre Prix rég.
Récompenses  Mom-membre, . & Fécompenses  Hom-membre

TREMPETTE AUX EPINARDS, AUX RONDELLES DE CALMARS PANEES
ARTICHAUTS ET AU FROMAGE z50¢9 340 g

{CFR



