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Boisson Pain i % Sauce rosée
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CATEGORIE VRAC

REMISE CARTE %@ Freebees
Certaines conditions s'appliguent

Oignons
rouges
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Excellent eén crudités Desmiler arrivage ¢n prowenance du Quibec
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Farine Détergent

d'amande | II Martino . Biovert -

Bob's Red Mill IIE P épinards Lo tlmo lessive 1 ﬂ*

453g B J bio | 4009 y 4.3 litre =

Falble en gluddes Coton | Rose matin | 5ans parfum
Volr varlétés ean magasin Volr variétés en magasin Volr varlétés en magasin

Jus 100% pur & Fatins Kombucha Edulcorant

Patience Gutsy Lakanto
canneberge créme soda classique
946ml 355ml : -~ 235g s =
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Uncle Lee’s

100 zachets

Beurre Huile olive
Mut's to you Maison Orphée
amandes vierge extra

noisettas | 250g délicate | 500ml
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Vair variétés en magasin Voir variétés en magasin Vaoir varidtés en magasin



VIGUEUR DE CURCUMA

Soutien
anti-inflammatoire

* Aide a soulager
les douleurs
articulaires.

* Anfioxydanis.

= Effet protecteur
sur la santa
du foie.

L
GUT-FX
FORMUILA
L - LT
e —
Booster volre humeur et volre
tion cognitive.

Intestin en santé. Cerveau heureusx.
Rabais 15% sur toute la gamme

2 Créme visage CALM V4
| 1 = Dfffe une hydratation longue
4 . curée 24h tout en réduisant

les rougeurs. Congue pour
les peaux sensibles, apaise
dés la premiére application,

VEHDCHAE

Créme Universelle
Hydratation 24h

Hydrate, apaise e protége
les peaux sensibles. Pour

ur confort immédial et ;
un@ hydratation 24h. -

K11 M /\" PASSEZAUX SOINS RECHARGEABLES

Si vous souffrez
d"it]]trgies salsonniéres

S*Francis

HENRE FARM

Ferritin+ Regagnez votre énergie
Personnes les plus & risque -
de caranc &n far

= Femmes enceintes

« Viegélakens, wagétarens
= Parsonnes agéas
= Athlées

Dorm-«Essence
Somnifére bousde naturel

& base de plantes

Aide & calrmer Fagitation,
soulager l'insomnie el
favorsar un sommeil réparateur
Biclogigue | Yégétalien | Sans gluten

|+

Offrez &
vabre peou
des ingrédient

d'origing

visgitale,
dowx el
performants

Somns
vegones
o noturals

Adoptez une routine beauté durable
avec nos DEODORAMTS rechargeables.



3io0 Strathi*

Santé immunitaire
Stress et fatigue

ISAMES innovanias
parhir
mates de la

Probiotiques
Acidophilus & Bifidus

Tomilliards de cellules actives

» Aade & soutens la sanié
gHEIm-mI‘EF.I:nFlIE

Peut favariser une flore
intestinale saine,

= Conlribue a I"équilibre intestinal,

—Tr .
u ] SR * Conbem un mélange de
[ = %

FEBEU?‘" g probiotiques & base de
L . & laciobaciles at
A de bifidobactéries.
Bifidus =
" g R

| E" B cagrivkes

Maintien de
Ifimmunité, du

Optimiseur de
I'ensemble du

Vos alliés 100% naturels
pour un esprit apaise et
une eénergie renouvelée.
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m, Goaduight! -
Pavet e Calrmie Bonne Nuit! i
Bt o thrp et -
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Préte a vous
sentir forte 7
Plus quiun simple
complément de créatine,
- ci super produit
est congu pour soutenir
votre corps a chaque élape,

4
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Strong Like A Womss |
e [ |
== Favorise
T ¥ «la force
= L = la santé cérébrale
& =Pénergie

=« la santé osseuse



% I Soins BIOCOSMETIQUES naturels

Vitamine C L :

Liposomale Haute Absorption et ac MM?&R"ZEEN-HRE

1000 myg par dose P h

« Soutient les fonctions prandre soin de votre p
immunitaires, s MATURELLE MENT |

= Aide a la guérison
des plaies.
= Ajde 4 la formation

du ecllagéne pour . '
ma:ntenﬁéla 51;3:‘& E i&mﬁi;
des os, du cartilage, 'I']t:! 4 BE
des dents et I”_T:PE' :
des gencives. besmeberde:
+ Antioxypdant powr s ]
une boane santé.  —JTEIE! 3 ] #'

Factors s

[ RABAIS 15% sur toute la gamme Jl 1.

WEVEATE Bl 0 B SR W S

Formulés pour protéger et nourrir volre paau au quotidien,
L'argousier et des ingridients naturels efficaces au coeur
de chague produit pour
une peau éclatante,

ENERGIE DELICIEUSE
guee tu peux ressentir
en 30 secondes

Lor Omrye

Gaba -

Acide aming assential
POUr apaser e S)’SIEI'I'IE
nemnveux at favoriser

la relaxation.

SOINS ou 4 . == ' NE‘E&DD'{S
SUCRE T
IERABLE " NG e L-Théanine

Faworise la clarté

mentale et B concentration,
Aide a la relaxation tout

&n waus gardant

alene.

Aux
Petits
Plaisirs
N .

- Freésistiblement récoplertants,



Les oxalotes sont des composés -
végétaux qul peuvent s'accumuler
dans le corps et perturber bien plus
gu'on le croif. :

Dans cette conférence, je vous explique
ol on les refrouve, comment lls aglssent
dans l'organisme et pourquel cerfaines
personnes y réaglssent fortement.

. Vous allez comprendre les symptomes
La Sourciére possibles d'une surcharge, les ereurs DATE 24 MARS
et s boufie alimentaires fréquentes et comment HEURE 19 hres
falble en alucides redulre les oxalates sans fomber dans LIEU e A IR
ef en oxalatas les extrémes. T

DUREE | hre
Une rencontre éclairante pour mieux colr Gratuit

comprendre votre corps et faire des choix
INSCRIFTION

qui vous conviennent vraiment, e

Insomnie
et bienfaits des huiles essentielles

Comprendre les causes fréquentes

de l'lnsomnie.

Découvrr les huiles essentielles

favorisant le sommeil.

Apprendre a les utilizer en diffusion,

en inhalation et en massage. v £

Explorer des recettes simples. CONFERENCE présente

e Par MicueL TuksiDe
Les HUILES ESSEMTIELLES, grace a -
leurs propriétés calmanfes et T—
regulafrices du systéme nerveux, § DATE 14 AVEI
favorisent NATURELLEMENT la détente | HEURE 18h30
et le sommeil profond. _ i LEU Sallz & manast
Elles souliennent une approche duresto
globale du mieux-dormir. DUREE 1han

colT Grotuit

INSCRIFTION

cooplamanne.com/evenements




,ssiul;g A MANGER DU RESTO - Suupe at pms
JEUDI 26 mars - PagtebRRtER

- Sa 1sses Ak ¢! , 3 o q..
VENDREDI 3 avril . Feves a I'e ble {k
11:30 2 13:30 b "" ;

Tarte sy ,
\x._____

EXCLUSIVITE du mois de “
Tarte au sucre a erable et cassis

DISPONIBLE
" pour deguster au camptoir lunch et
pour apporter au congélateur de I'épicerie

&
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* Woiric@nditions en magasin




FERMEE COOFLRATIVE

& écoumene  TOUMNE  SO|

CAR-ERPIAATIVED AT
Bdiitces 3% écouméne @
BIOLOGIQUES ‘Ma
= B ﬂ

ale an mélange e e
atits frults - Blo e =
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En magasin
ou en ligne
- Calendrier lunaire Michel Gros CALENDRIER et o
+ Agenda du jardinier et des semences ﬁ:gﬂ:: hE orth *""N‘:tzr;i““ preis Thion
calendrier lunaire DISPONIBLE

VENTE
EN MAGASIN
PLANTS8IO 45 mai des 15h30

w __.W ansiqueles
T EETR . 16-17-18 mai

- A

En partenariat
A avec



Participe au concours de ta COOP!

Un concours simple et ludique pour toute la famille, en magasin

Rends-toi pres des caisses pour te procurer ton cahier!




ST TIRTT T 7Y TR T T & CHIA
%MJ .I_ji}_.|i..lj§\ ."ELE, ]R\Zﬁ&\ﬂ.[_\gﬂt)% Mutritives, elles regorgent da

fibras, de protéines el d'améga-3.

D plus, leur richesse an calcium

?ﬁl‘iﬂlhl“ P'Oﬁ'“ bombes nutritives. . Elles contribue aclivement a la santé
apportent de bons gras, des fibres, des protéines et des DENTS et des OS.
des polyphénols, tout en nourrissant votre Elles permettent une meilleurs
microbicte, ces milliards de boctéries qui régulotion du laux de glucose
contribuent @ une meilleure DIGESTION, une dans le sang en ralentissani la
\TIET SRR _n digestion des glucides. Pour celte
SATIEI'E P"'m et MOINS de FHIME’ raison, elles sonl parficuliérement
Autrement dit, ces petites graines trovaillent pour recommandées aux personnes

vous, en silence et sans effort. DIABETIQUES ainsi qu'en

prévention.

CITROUILLE LIN

Excallents source d'omégao-3, de
vitamines et de minéraux
assantiels fels qua la calcium, le
magnésium, le fer, le zing, le
cuivre b le pofassium.

Riches en protéines
végélales, en fibres el en
|igr1 anes unlio:ydunral_.
elles aident notamment &
REGULER le tronsit CHIA POUDING
intestinal ef & diminuer le Incorporer 2 ¢/ soupe de
taux de chelestéral, graines ‘da dﬂia_dclms
Yous pouvez les déguster Ll -d&dbﬂdsmn '-'egala‘ule
EMTIERES ou MOULUES lamands, soya, avoina).
daons vos céréales, pains, Mélanger, laisser reposer
salodes et yogourts. 10 minutes at mélanger
de nouveau.

Elles exercent des actions
BEMEFIGIUES sur la santé de la
PROSTATE et de la VESSIE.

De plus, leur foible teneur en
sucre gide & stobiliser le niveau
da glycémie.

Laisser repaser une nuit au frige.
Vous pouvez ajouter des fruits
avant de consommer,

Se consarve 3 jours au {rigu
dans un récipient fermé,

FAVORISE UN BON SOMMEIL Bonne dégustation |
Manger des graines da DEGUSTER )
citrouille avant de se coucher .
) qumtdnenn&merﬂ CHANVRE
gritce @ leur feneur en ces pefites merveilles Consommées décarfiquées, alles
tryptophane, un acide aminé en les ajoutant & vos offrent un GOUT DELICAT qui
qui a la propriété de réduire le REPAS ou en rappelle celui dé la noisette,

temps d'endordissement, de

. ; COLLATION ! Elles sont reconnues pour aider &
foveriser un sommeil

i " prévanir les malodies cordiaques, &
réparateur et de réduire les réduire les risques d'hypertansion
réveils nocturnes. artérialle at & lutter contra le
Faites de beaux réves ! ¥ A p . VIEILLISSEMENT de la PEAL

.t L eh e Elles sont excellentes pour
Fn;on SIMPLE et EFFICACE " agrémenter vos salodes,

d'énergiser votre santé. yogourts st smoothies.




