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ol Jusqu'a épulsement '~ Dessert | Collation
de la marchandise. Voir varlétés en magasin
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Dessert  ‘dilfsliizgm
glacé i e

Enlightened .
vanille | 473ml  *
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Eau pétillante
Clearly Canadian
mires
325mil

#4 Croustilles
de pita

= Cedar Valley
ail-herbes | 180gr

R ) 4 1
Volr varlétés en magasin
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Saucisson
de poulet

tranché
Les Viandes Bio de Charlevaix

Poitrines

désossées
Ferme des Voltigeurs

e
BRA
it o

Pique-nique | Lunch

Formats variés en magasin

Formats variés en magasin

"ACHETEI

sur notre site WEB
cooplamanne.com

Petits Pains
Listhe northem bakehouse
millet/chia

320gr | Y
P

d’'arachides
Mut's to You .
crémeux | 500gr

Déjeuner | Collation

Volr variétés en magasin

Céréales
Jordans

baies ala folie §
A00gr

Croque-Matin

Woir variétés an magasin
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i Mousseux
* Rouge Brut

o \ VIGH .JP

[ .
(R )) CoreAy

= Versant Blanc
= Versant Rose

Biscuit
graham
Schir

Chocolat | 190gr

Soda
racinette
Zevia
355m|

Vair variétés en magasin

= Versant Rouge

mgnuhle Et Gldrer:e
Coteau Rougemont

Guimauves
Dandies
el 283qr ued G5
: mg"l Sel de mer
ﬂﬂﬂ' sl aux herbes
o ey ' biologiques
me‘rl‘ S Herbamare | 250gr
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Velr varlétés en magasin

Crumbles s,

Huile olive run
et tournesol vegetaux .
Emile Mo#l Ulivit :

saoml mardi taco | 95gr

Bislogique

Voir variétds en magasin



Magnésium Citrate 150mg ; Circulex

Le magnésium est assentiel 4 la - Douleurs aux jambes et
formation des os et des dents, maunvalse circulation ?

ainsi gu'au bon fonctionnement Aide & traiter les douleurs
des systémes nerveus et aux jambes, crampes,
musculaire, Cakme les spasmes enflure, sensation de jambes
musculaires et reliiche las leurdes et fourmillaments,

muscles tendus. : ['I_-'ﬂlﬂ'c_’_{ Ade & traiter les valrmes_ ! ;
Factors] - O NutriPur

Protéines de petit-lait Menodause

= Construit el entretient |a Zgﬂ,a,?ﬁif: s.:;r;gmmes
massa musculaine maigre. E-::uffées Ee -

= Favorise la perle de pgds B nocenas
par son effet coupe-faim.

g e Ry = + Troubles du sommedl.
= Optimise la fonction immunilaine. + Sécheresse vaginale,

Cristaux de betterave
Super Aliment énergisant !

' « Améliore la santé ]
Elﬂ.ﬂ"ﬂTH“ cardio-vasculaine.
Tourbillon aux " ;

. » Régule [a pression anérielie,
cristaux de betteraves rouges = Foumil de lénerge et Nendurance

2¢/T  hile DUdo mélonga 3-89, pour la performance athidtique.

ob hwile de Fin ou huile TOM
4¢/T  yogourt gree @
1¢/T  cristoux betterave rougs

1T fromboisasSiRtES Spiruline
- 17T loit da coes ou omande Biologique Gandalf
Incorporez tous les ingrédients « Réduil les symptdmes de la
dons un mélangsur &t rhinite allergique.

FLQHA y  portez un hoast & volre sonké | + Source da protéines.
' ] DEGUSTEZ ! Sans gluten | Sans OGM | Végétalion

Vaporisateur Plein Air
ARBRESSENCE

Naturellement puissant & base
d'une synergie de § hulles
essentielles reconnus comme
ayant des propridtés inseclifuges
(citron, ewcalyplus, pin,
géranium, camphne), I'huile
die s0ya el de margousier.

Contient 74% o'huile de

noix de coco fractionnée,

un hydratant et régénérateur
pour ka peaL.

= Sources végélales a 100%.

&

TOMIFIEZ VOS5 JAMBES

Venovar

®

T— Activez votre circulation
AR Chevilles et pieds gonflés
aw—— | Varicosités et varices
ey Douleurs dans les jambes
Crampes et fourmillements la nuit

Veines apparantes

e 8

h Holizen



Spiruline

Riche en protéines_ vitamines el Lund Art
minéraux, ka poudre de spiuline

contient des antioxydants et

fait parte des superaliments !

Comme la spauline ne contient pas de

chlorophylle bicdisponible, nous y avons ajouté

10 myg supplémentaines de notré chiorophylle

Land Art bien connue |

Sawvowrs © Monthe | Pomme | Sans savewr | Capsoles

Be des créme =l
& base 'oxyde de xinG
riano, Je fitre minéral le pls S
- selon les experts de FEWG. 8

BOULE D'ENERGIE
1T avoine cuissen rapide
1/27 beurre d'orachides
1/4T guinoo souffle
1/4T  noix coco ripée
1/4T  sirop d'érable
2¢/T graines de chanvre
1¢/T :.pl'rull'-ﬂa

ﬂ‘.'

1. Mélanger tows les ingrédients dons un bel,

2. Prétever 2 ¢/ T du mélange of former des petites
boules awee wos mains,

3. Conserver ou réfrigérateur ou aw congéloteur.

Recerty empruntée de nebleveggercem por Sophie Yoy [lond Anj

Roll-on No 6 biclogique
Irritation cutanée | Pigires dinsectes
Soulage les brilures, les imitations ===
ot les démangeaisons caustes
par les pigires d'insectes.

Un indispensabla & conserver
dans la trousse familiale.

Divine
Essence
Eau florale Rose de Damas biologigue
Tonique de beauté anti-Age P

régénérant el raffermissant,
Laisse la peau éclatante et
lumineuse. Hydrale la peau
et aide & prévenir les signes du
vigdllissement. Parfum frais et délicat,
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ARGAN W

Régénérante, cicatrisante, trés nourrissante,
raffermissante, adoucissante et anti-dge.
Riche en vitamine E et en stérois, des
antiowydanis qui protegent la peau des
agressions extérieunes afell, wenl, frod).
Hydratante, régénérante et réparatrice, elle
o5t particulibrement adapiée sux peauy
seches, déshydratées et dévitalisées. Ses
propriétés réparatrices et nourrissantes,
comviennent aux peaux matures pour som action
radfermissante, aidant & butter contre les signes
de I'dge. Prévient et réduil Mapparence des
rides. Mourrit et améliore I"élasticité de la peau.

HUILE de beauté et de soin

JOJOBA @

Canmuas pour s proprigtés

nourrissantes et protectrices, gualités

fui imitent celles du sébum naturelbement
prEsEnt sur 13 peau,

Elle pénétre rapidement et facilement en
dquilibrant le nivedy de sébum, en particulier
SUr b peaUX grasses oo sujedtes A l'acné, =
sans ladsser de film gras.

EBe edfre égaterment une larbe profection

coatre bes infempéries causées par le vent i
et le froid. Idéal pour les massages.

FIGUE de BARBARIE @

Anti-3ge, antioxydante, iégére et fuide,
elle w3t rapidement absorbde par ka peau
sans laksser de film gras.

Elfe pratége du viedllissement cutané

et de |a déshydratation causde par
I'exposition aux éléments (soleif, ventl.
L'huile de figue de barbarie accélére le
processus naturel de guérison de (2 peau.
Cette huile nowrrissante et adoucissante
a éqalunent gt effels raffermissants,
qui retendent et tonifient la peau.

Divine
Essence.

Diffuseur de bien-étre
 5is 12|
495

NIGELLE

Utilisée pour le soin des peaux a tendance
qrasse, powr calmer les irvitations culandes,
elie nourrit et adouclt fa peau, en plus Favolr
un effet cicairisant. Astringente et purifiante,
elbe prévient I"apparition des imperfections.
Elte favorise I"équitibre et |a souplesse de
I'épiderme et aide a réduire Napparence des
rides of bes signes de ['lge,

Four les peaux & imperfections et

tendance acndigue.

Aussi disponible | Eau florale (hydrolat) en rabais

ROSE MUSQUEE KL

Idéale pour nowrrir les peaux séches,
abimées ou swjettes 3 la rosacée, pour futber
contre bes rides ef pour réduine les wergelures
el bes clcatrices.

Conmu pour ses propriétés cicatrisantes, alle
est wtilisde comme traibement apsés-soleil
pour diminuer I'apparence des faches de
rousseur, apaiser les coups de soleil bgers
&1 traiter I'acné,

Huile de beauté régénérante et anfi-age
prévient les signes de ige et accéline la
cicatrisation. Excellent soin aprés-soled,

SACHA INCHI

Antioydante et anti-age. trés riche en
vitamines A et E. Elle est rapidement
absorhée par la peay sans laisser de film Qrias.
Idéale pour bes peaux séches, déshydratées
el sensibles, aide & maintenir I'élasticité de fa
peau el calmer bes rosgears el bes irritations.
Soin anti-ge ef anti-radicalaire, elle agit de
maniére prévenlive avant I'exposition su
soleil, car efbe limite La déshydratation tout
en nourrissant la peat.

Fawarise be processus naturel de

régéntration cutande,



AMANDE

Protectrice et apaisante. Riche en Omiéga 6,

Dméga 9, vitamines A, B, D et £, elle et

bénéfigue pour les peaux sensibles, irritées

ot séches, Particulibrement béndfique pour
et peaux dilicates et sensibles, cet extrast
convient aux bébés et aux jeunes enfants.
Protége La peau et apasse les irritations.
Noarrit I'épiderme en doucewr, déal pour
les massages. Powr Eows les types de peau.
Utiliser directement sur [a peau, comme
base pour des cosmEtiques matson

ou comme huile de massage,

HUILE de beauté et de soin

AVOCAT

Adpwscissante et hydratante, Particuliérement

adaptée aux peaux fragiles ou séches, elle

3l [ g1 |

EE1
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!

30mi

nourfit 1a pedu en douceur mais en profondeur.

Applequer sur be cuir chewvels, efbe peut
stimuder la croissance des cheweux tout &n
nourmssant une nouvelle cralssance, Elle
et volre amie dans bes conditions
météorologigues extrémes, protégeant
contre s wents forts et e frold extréme,

B
dp'

ARNICA

Connu pour sos qualibés apaisantes et
calmantes et souvent wlilisé pour
prévenir les ecchymaoses. Elle stimule la
croissance et La réparation des fissus

et posside des propriétés anti-Bge.
Excedlente pour apaiser les blessures.
Indizpensable & boute trousse de secours,

Plantes médicinabes traditionnelflament
utilisees pour aider 4 soulager la doulewr
et inflammation des muscles of des
articulations fentorses, ecchymoses

af dowlenrs articuaines).

Divine

Essence.

Diffuseur de bien-étre

CAROTTE

Régéndrante et anti-dge. Elle aide

a prévenir bes signes du vieillkssement
et avorise |a régénération de |a peau,
Fawerise un effet bonne mine, Edle peut
également favoriser un bronzage plus
prodond et plus durable of, borsqu’il est
appliqué aprés une expasition au sodeil,

peut accébérer la régénération de la peaw.

Excedlent sain apris- sobeil.

20wt RN 1

et et dons Sl ek butotuamet S
Aussi disponible | Eau florale (hydrolat) en rabais
GERME de BLE @ NOYAU D'ABRICOT T gzss™)

Utilisée pour se5 propriétés forfifiantes
ek protectrices exceplionnelles. Elle
rajeunit et répare les peaus fragiles

et sensibles. Prévient le viellissement
en retandant Bes sigres de I'dge et en
améliorant be teink,

Renforce et raffermit la peaw. Prévient ka
déshydratation de la peau. |déal powr
les massages. Asser doux pour tows les
types de peaw, y compris les peaux
sensibles. Convient & la peau délicate
dies BEbEs of des enfants,

Revitalise et protage. L'huile de noyau
d'abricot tonifie et Mumine la peaw.
Elle renforce les hydrofipides de la peau
et la protége de la déshydratation.

Ses effets sont presque immédiats car
elle hydrate et rajeunst, notamment les
peaux séches ou temes, Excellente
combattante des intempéries, sa texture
tigere, Nluide et non grasse permet une
absorption rapide par la peaw.

Unifie et ravive les teints ternes.

Poar bous les Bypes de pedu.




OPPORTUNITE DE
PARTENARIAT

Le Centre de Santé Globale La Manne ouvre ses portes a de nouveaux
partenaires dans le domaine de la santé alternative a partir de 2025!

Si vous étes un professionnel passionné et qualifié a la recherche d'un e timulant pour

exercer votre métier, nous avons une belle oppartunité pour vous! A partir de janvier 2025, nos

tout nouveaux bureaux serant préts a vous accueillir apres les rénovations prévues cet automne.

Avantages location de bureau :

« Espaces atemps plein et temps partiel disponibles
* Accés & une cuisinette et une salle de réunion

* Page dadiée sur notre site web

= Utilisation gratuite de GOrendez-vous

« Acces au photocopieur, au WIFI et &8 une laveuse-sécheuse
Bureaux insonorisés assurant la confidentialite E

i F :
j n“! Pour soumettre votre candidature,

-_—

remplissez notre formulaire en ligne :



ca soutient aussi
les projets locaux

lci, chague panier contribue
a nourrir ta communauteé.

Embargue dans le mouvement

CoOp

manger.coop.




