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trucs et astuces

comment rehausser
Ia saveur des fraises ?

1mélangez 2 ajoutez 3 essayez

« tles fraises coupées « cles fevilles de menthe fraiche « des fraises coupées
+ 1 ¢. asoupe de sucre + eall chaude = iU sucre
« 1¢. asoupe de jus de citron « [aissez infuser s e 'extrait de vanille
« [aisse reposer 15 min. « retirez [es feullles de menthe
« ajoute? les fraises
coupées 3 l'eau




bon a savoir

nettoyez les fraises seulement
au moment de les manger sinon
elles se gorgeront d'eau.

o <
comment les conserver ? /

1réfrigérateur

Elles se conservent deux a
trois jours dans un contenant
dans le tiroir de légumes.

2 congélateur

« Nettoyez et séchez les fraises.
« Disposez-les sur une plaque.

. Dép-nﬁ_ez au congélateur
au moins 2 heures.

» Lorsgue les fraises sont bien
durcies, placez-les dans des
sacs de congélation.

3 bocaux

+ Nettoyez les bocauxs

= Nettoyez, équeutez et
essorez les fraises.

* Recouvrez-les de sucre
laissez reposer aufrais 2 |

» Egouttez-les et rangez-les
dans les bocaux.

* Récupérez le jus deffi

ajoutant le jus d'mefh‘qh at
portez a ébullition.

» Versez ensuite le sirop
bouillant sur les fraises.
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“~-a tous moments,
- “%a tous les gouts !

Laissez-vous inspirer par

la polyvalence des fraises du
Québec et créez des délices
“qui raviront vos papilles!

Salade de fraises
et bacconcing

Daicquiri aux fraises

Tacos au polsson acoompagnes Shovtcake aux fraises
de salsa aux fraises Al'ancienne

en confiture

Smoaothie aux fraises Confiture rhubarbe et fraises
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| Lautecueillette |
est une activité
famiiliade et
rassembleuse
de plus on
pus populalre.

Cléry Jewel

Fira vl & finy i fuiirt & furilet

Couleur: rouge clalr
Taille: iImpressionmante
Gt sucrd of jutius
Chyir: agwimg Ferrmptd

—
Malwina Murano

Py iy iy ket uin A ogodre

Couleer: rouge rayonnant
Farm: conigue ef normale
Godil: sereré ef Mbplrement
acidulé

Chair: ferme

les bienfaits

o Stimule le systéme immunitaire
Haute teneur en vitamine C qui aide Forganisme i se défendre.

© Un anti-inflammatoire naturel
Possédant des antioxydants, ifs aldent a réduire les
malacies cardiaguies et larthrite,

© Aide a une bonne digestion
Contenant beawcoup de fibres qui favorisent une digestion saine,




potdec sme,
," chocolat bla (’

vanille avec salade
de fraises dHUuébef_ﬂ

CLIQUEZ
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Baume mélisse

B citronne et kodrement menthok

' e meilleur avec
\ [T che, poissons,

&picé et subtilement anisé
meilleur avec
/’ légumes grillés, omeletie,
d salades

. filet de porc et beurre
_, alaciboulette — "x\

Ciboulette \' :

mélange subill d-olgmon
et d'échalote
meilleur avec

trempettes, podsson blanc,
CLIQUEZ ICI g Bt




Gourma vous offre les meilleures
saveurs de la nature toute I'année,
Produites localement par des artisans
passionnés, leurs fines herbes fraiches
sont distribuées partout auQuébec,
Aneth, basilic, ciboulette, coriandre, menthe,
persil, il y en a pour tous les goiits!

N'attendez plus, venez choisir vos
fines herbes préférées!

CO mment Déposez votre plant dans un récipient et arrosez-fe
f avec 350 ml d'eau tieéde. Laissez reposer 20 minutes

‘JMES CDI‘ISEI‘ VEF et retirez le surplus d'eau du récipient.




FAITES 'EXPERIENCE DELA
FRAICHEUR A DOMICILE

COMME
JE VEUX

metro.ca

MON EPICERIE EN LIGNE

Chez metro
nous comprenons
que la fraicheur
est essentielle

Notre secret?

Une sélection rigoureuse,
une livraison rapice et un
souci de choisir chaque
produit comme si vous
I'aviez choisi vous-méme
en magasin.




