LES
ALIMENTS

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 25 AYRIL AU MERCREDI 1 MAI 2024, 5ALUF INDICATION COMNTRAIRE.

PRIX LE PLUS BAS DE L‘HNNEE
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B-12 POITRINES | 1,36 kg3 It | LIMITE DE 3 PAR CLIENT

Poitrines de poulet désossées
et sans peau
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INITES | 880 g
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LE CHOLY PEUT VARIER SELOMN LE MAGASIN

33-40 UNITES | 907 g

Croquettes de poulet

PROMOTION
GRATTEZ ET

TOUS LES COUPONS
SONT GAGNANTS.

Obbenaz un coupan i grather aves lout achad de 50 5* ot courez |s chance de

gagner 5 %, 10 %, un produll gratuit ou jusqu'h 100 §
die rabais sur votre achal jusquias 1= mal 2634,
Jusqua dpuisement des stocks
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PRIX
IMCHOYABLE

4 BIFTECKS % 142 gr5 oz

Biftecks de haut de surlonge
bardes de bacon
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B9-95 UNITES | 507 g

Boulettes de beeuf a l'italienne
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LES
ALIMENTS MgM

PROMOTION

GRATTEZ ET

JUSQU’A 1008
DE RABAIS SUR

VOTRE ACHAT
- ————

TOUS LES COUPONS
SONT GAGNANTS.

Obtenez un coupon a gratter avec tout achat de 50 $*
et courez la chance de gagner 5 %, 10 %, un produit
gratuit ou jusqu'a 100 $ de rabais sur votre achat.

Du 18 avril au 1°* mai 2024

Jusqu a epmsement des stocks

relatifs & e offre s2 frouvent en magasin et sur notre site web & fadresse lesamentsmem.com/gratiez-el-gagrez-conditions



REPAS SOLO SIGNATURE

solde Bouletiu
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370 g- 400 g | LE CHOIX PEUT VARIER SELON LE MAGASIN.

DELICES A DEUX MAINS

Nouvelle recette k

400 g | NOUVELLE RECETTE 4 PORTIONS | 3369

Fointe de poitrine de boeuf Bifteck Philly

Porc elfiloche fumée en sauce BBQ
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PRIX LE PLUS BAS

Poitrines de poulet désossées et sans peau
8-12 POITRINES 1,36 kg/3 Ib

LIMITE DE 3 PAR CLIENT




LES ALIMENTE

RECOMPENSES
JOURNIE

OFFRES PERSONNALISEES
SELON VOS GOUTS

INSCRIVEZ-VOUSICI>

Inscrivez-vous des aujourd’hui
GRATUITEMENT pour recevoir vos
offres personnalisées par courriel.




i, PREPAREES A BASE DE CHAIR
. | DEPOITRINE DE POULET A 100 %
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Panguettes,de poulet
2433 WW@@

599 rabais de1®

r
Sauce au miel et aux
cornichons a l'aneth
350 mL
Une sauce trempette délicieusement
sucrée et acidulée préparée avec du
miel canadien et un arome naturel de
cornichon & I'aneth E
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ACHATS MULTIPLES
2 poue §99'$

Poulet Bistro™ 114¢
Choixde: - N

* Suisse e S Ricotta et

.

* Ricottaetiépinards i _

Poulet farci et pané 142¢
Choix de:

* Suisse * Brocoli et fromage * Kiev - Parmesan

QCFR



DESSERTS IRRESISTIBLES

Mos gateaus au Inomiage
authentigues de New York
sont vraiment confectionnés
@ Mow York

.='
ge isessoog

Gateau au eauchocolat, = .. o
——— . Gateau au froma
au caramel et aux pacanessoog _
Visitez-nous en magasin pour en savoir plus sur ces produits DECOUVREZ.
MNos Conseillers en repas vous présenteront leur palette de saveurs,
leurs ingrédients aussi, et partageront leurs trucs de préparation en cuisine
et de présentation & table. lls sauront répondre a toutes vos questions.

OFFRES EN PRIME

JUSTHNA EPUISEMENT [E5S STOCKS

Mos offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.'

PLATEAU DE CREVETTES CROQUETTES DE POISSON
61-70 CREVETTES 624 9 ZUMNITES 290 g

16955

COUROMME DE CREVETTES
42-48 CREVETTES 454 g BARDES DE BACOMN 9-13 UNITES 300 g

Thibrtpe b e o St Gl LA b Bl

MEDAILLONS DE PETONCLES




Bnni dapeEetln
* Fajitas au poulit
o T

PRETS-A-CUISINER

e herbes
Citronnies, .
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uuht‘-‘ahi !a 3 g -
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B0 g - 1,06 kg | LE CHOIX PEUT VARIER SELOM LE MAGASIN.

PETITS PLAISIRS

&UNITES | 534 ml | 2 VARIETES
POUR N TEMPS LIMITE

Gateau au fauxmage
aux bleuets

Barres glacées

Tarte 4 la lime des Keys aux fruits

*Mamus de commerce g8 Cosliajus Canadi. Uilisse Sous licent OGFR



IDEES POUR LE LUNCH
ET LA COLLATION

Nuuveau‘ " ; Nnuveau%
% P = WA~ " _‘.

16 UNITES [ 320 g

Bouchées de patés au bosuf,
style jamaicain

| . | i L1 -0 = s
j : —
B UNITES | 460 g

Rouleaux de pizza Rouleaux de pizza
au pepperoni au fromage

10 UNITES [510g BUNITES 432 g 16 UNITES (384 g
Pates impériaux Rouleaux de printemps Mini-rouleaux de
aux legumes au poulet printemps aux légumes

QCFR



ALLUMEZ VOTRE GRIL'!

2 BIFTECKS £ 170 g/6 0z | 2 VARIETES

Biftecks style bistro Cotelettes de porc au beurre d'érable

rabais 4= 25 =208
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B9 UNITES | 900 g

Brochette de poulet maring Brochette de poulet mariné Brochette de boeuf assaisonné,
aux fines herbes citronnées et de bacon style grilladerie

*Mamues de commerce d& Cosliajue Canadi. Ulilisse 5o0s licanti OGFR



ACHATS MULTIPLES

6 $ alachat de 2 ou plus

chacun

épargnez 2535
atl molns

Mini-éclairs § (.
12 UNITES '
200 g H " '

Nouvean!

Tartes alalime
des Keys style maison
2UNITES 264 ¢

S
228g-2B0g

Choux a la créme au caramel
240g .

Mini-choux
alacréme2s50g

{ “"k A

o




LANGUETTES DE POULET || [otveiie:
27-33 UNITES [ 1,26 k3 rabais d 1%
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& el S Sa iel et

a l'aneth
350 mL

IREMPETTE
BOURREE
DE SAUEUR

METS CUISINES 2 1b

907 g | LE CHOIX PEUT VARIER SELON LE MAGASIN.
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sz Iz VENTE-ECLAIR!
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M WRNTONS 4T3 CREVETTES

CREVETTES RARDEES OF BACON ET & L CITESELLE
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